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espirito abraca e a mensagem viva das elevadas nog¢bes que vocé
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destruidor de suas oportunidades de elevagéo - ¢ vocé mesmo.”

Francisco Candido Xavier
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RESUMO

Este trabalho visa atender a necessidade de padronizar as atividades de combate a
incéndios em edificacdes elevadas. Para tanto, utilizou-se para a montagem dessa pesquisa,
informacgdes a respeito dos histéricos de prédios que foram consumidos por incéndio, a
classificacdo das edificagdes como elevadas, agregando normas e pardmetros de carater
técnico. Incluem-se aos dados abrangidos, os procedimentos técnicos e taticos para atuacédo
nesse tipo de ocorréncia. Utilizou-se como método de organizacéo, a exposi¢do dos assuntos
em capitulos cujo contedo explora todas as necessidades para construir uma padronizacdo do
assunto abordado. Além disso, para detalhar a area operacional do Estado do Rio de Janeiro,
no anexo consta um questionario com perguntas que especificam as diversidades de situacdes

e procedimentos encontrados nas Organizacdes Bombeiros Militar do nosso Estado.

Palavras chaves: EdificacOes elevadas, padronizacdo de procedimentos, incéndio.
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1. INTRODUCAO

Quando nos mobilizamos para escolher o assunto do nosso trabalho de conclusao de
curso, ainda restavam davidas acerca de qual direcionamento ele seguiria. Decidimos, apds
algumas reunides, que seria sobre algo que a corporagdo tivesse uma maior necessidade.
Depois de discussdes e pesquisas, lancamos a idéia de desenvolver um tema cujo estudo seria
a padronizacdo de procedimentos operacionais visando as operacdes de incéndio em
edificacbes elevadas, tendo em vista que eventos de combate a incéndio nestes tipos de
construcdes sdo uma das mais complexas que a Corporagdo combate, e € uma das atividades
gue mais geram ddvidas quanto aos procedimentos a serem adotados.

O cenario de atuacdo do CBMERJ sofreu grandes modificacdes desde sua criacao.
Nosso Estado sempre foi referéncia nacional e acompanhou o crescimento do pais, as
pequenas edificacbes como os sobrados e pequenos prédios foram e sdo constantemente
substituidos por grandes edificacdes. Esta mudanca ocorre principalmente pela falta de espaco
fisico na regido metropolitana, regido esta que tem a maior concentracdo populacional do
Estado.

Com a proliferacdo dessas grandes edificacdes a ocorréncia de incéndios nestas se
tornou um desafio para a corporagdo. Os incidentes nos edificios Andorinhas, Andraus e o da
Eletrobras mostraram o quanto complexo se torna a operacdo de combate a incéndio nessas
condicdes. As dificuldades sdo potencializadas pelas diversas variaveis existentes nesses
casos, tais como: as grandes alturas atingidas por estas construcdes, o grande numero de
pessoas circulando nesses locais, a necessidade de militares especializados em diversas areas

e a utilizagdo de diversas unidades operacionais agindo em conjunto.

1.1. JUSTIFICATIVA

O avanco econdmico e tecnoldgico do Estado do Rio de Janeiro fomentou o
surgimento de modernas edificagdes. Essas novas construcGes, em geral, ingressam na
classificagdo de “edificagdes elevadas”, o que dificulta as acdes de combate a incéndios e
salvamento, diferentemente dos antigos edificios construidos em alvenaria e de tamanho
reduzido. No cenario atual, deve se haver uma preocupacdo objetivando analisar a
padronizacdo de procedimentos operacionais a fim de otimizar o emprego dos recursos

materiais e humanos disponiveis no CBMERJ.
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Geral

Analisar diretrizes e padronizagbes para operagdo de combate a incéndios e
salvamento em edificacdes elevadas, tendo em vista um aumento desses tipos de construcoes

no Estado do Rio de Janeiro.

1.2.2. Especificos

e Buscar as definigdes e os tipos de edificacdes elevadas;
e Demonstrar algumas normas preventivas e operacionais existentes no Rio de Janeiro;
e Analisar os atuais recursos disponiveis no CBMERJ e estudar o treinamento

especifico dos bombeiros para o combate de sinistros envolvendo essas edificagdes.

2. METODOLOGIA

O método de procedimento adotado consistiu em obter informacbes extraidas de
recursos indiretos (pesquisa de fontes primarias e de bibliografias) e diretos (pesquisa de
campo?). A abordagem qualitativa foi realizada por meio de um questionario elaborado pelo
grupo e que pode nos fornecer importantes informacGes acerca de determinadas areas
operacionais de alguns Grupamentos de Bombeiro Militar. Com ela foi possivel rapidamente
evidenciar as diversas interacdes as que estdo submetidas 0s objetos de estudo Ja a abordagem
quantitativa, efetuou-se por meio da analise de manuais tanto do Corpo de Bombeiros do
Estado do Rio de Janeiro, quanto os manuais do Corpo de Bombeiros de Sdo Paulo e do
Distrito Federal e até mesmo o manual da Escola Nacional de Bombeiros de Portugal. A partir
dai, tentou-se comparar os procedimentos adotados nesses dois Estados com os praticados
aqui, para entdo avaliar o que poderia ser praticado nas acdes de combate a incéndio em

edificacOes elevadas.

'Anexo I: Pesquisa de campo realizada por meio de um questionario.
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3. AS EDIFICACOES ELEVADAS

Antes de definir o que é edificacdo elevada, é necessario expor o significado de altura
de um edificio dado pela Norma Brasileira (NBR) 9077:

Medida em metros entre o ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga, sob a
projecdo do paramento externo da parede do prédio, ao ponto mais alto do piso do
altimo pavimento, ndo considerando pavimentos superiores destinados
exclusivamente a casas de maquinas, caixas d’agua, e outros. (1993, p.2)

O conceito de edificagdo elevada varia de acordo com o pais. Na Alemanha edificios
elevados sdo construgdes em que o Ultimo andar ocupado esté localizado a mais de 22 metros
de altura; na Franca essa classificacdo ocorre para construcdes em que a distancia entre o
nivel do terreno e o andar mais alto for superior a 50 metros ou 28 metros no caso de
moradias; na Bélgica quando o ponto mais alto se encontrar a mais de 25 metros do nivel do
terreno; na Dinamarca, Austria e Suica sdo edificagdes com mais de 8 andares. A National
Fire Protection Association (NFPA) 101 classifica como edificacdo elevada aquela cuja altura
entre o nivel mais baixo de acesso para o veiculo do Corpo de Bombeiros e o piso mais alto
do pavimento ocupado for maior que 75 pés ( aproximadamente 23 metros ).

No Brasil, de acordo com a Norma Brasileira 9077, de maio de 1993, as edificagdes
elevadas sdo definidas como aquelas que possuem mais de 30 metros de altura ou dotadas de
pavimentos recuados em relacdo aos pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos
bombeiros ndo possam atingi-las, ou situadas em locais onde é impossivel o acesso de
viaturas de bombeiros, desde que sua altura seja maior que 12 metros.

Além da altura de uma construcdo, ha também outros fatores que servem de parametro
para avaliacdo e definicdo de uma edificacdo elevada, tais como: o tipo de ocupacdo, a area
construida, o nimero de ocupantes e a existéncia de meios para fuga, protecdo e combate.

Quando ha um incidente envolvendo uma edificacdo qualquer, é importante conhecer
0 uso pretendido da mesma. Isso ajuda o comandante de incidente determinar se esta ocupado
ou estimar o nimero total de pessoas que poderiam estar no edificio no momento do incéndio.

A maioria dos incéndios envolvendo edificagdes elevadas ocorre em quatro classes de
edificios: hospitais, escritorios, apartamentos e hotéis.

Nos hospitais, ha varios setores em que as pessoas internadas ndo podem ser

removidas de maneira rapida, pois suas aptiddes fisicas e mentais estdo reduzidas. Portanto
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deve haver uma atencéo especial com o controle de materiais e equipamentos, visando evitar
qualquer causa de principio de incéndio.

Em prédios de escritorios, ha um interesse cada vez maior em maximizar o
aproveitamento de todo o espaco. Isso faz com que haja um aumento da populacdo em cada
pavimento, o que facilita uma possivel contaminacdo por fumaga em caso de incéndio. Por
outro lado, as pessoas que ali se encontram ja estdo familiarizadas com o ambiente, podendo
acessar mais rapidamente as saidas de emergéncia.

Quando ocorre um sinistro envolvendo apartamentos, as pessoas tendem a ficar
confinadas dentro da unidade de origem, devido a compartimentacdo do ambiente.

Em hotéis, o publico usuério ndo esta familiarizado com o ambiente, havendo uma
grande dificuldade de evacuacdo rapida caso seja necessario. Muitas vezes, mesmo
conhecendo a edificacdo, as pessoas sentem dificuldade de evadir do local. Isso se deve

principalmente a tensdo gerada por um incéndio aliada a fumaca.

3.1. 0 CODIGO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO (COSCIP)

De acordo com o artigo 1° do Decreto-Lei n° 247, de 21 de julho de 1975, € instituido
que cabe ao Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro (CBERJ) ficar responsavel pelo
estudo, planejamento, fiscalizagdo e execucdo de normas que disciplinam a seguranga das
pessoas e dos bens contra incéndio e panico dentro do Estado.

Consoante ao artigo exposto, foi elaborado o CoSCIP, conforme o artigo 3° do Decreto
n° 897, de 21 de setembro de 1976, que dita: “No Estado do Rio de Janeiro, compete ao Corpo
de Bombeiros, por meio de seu 6rgdo proprio, estudar, analisar, planejar, exigir e fiscalizar
todo o servico de seguranca contra incéndio e panico, na forma estabelecida neste codigo.”.

Além do que prevé o CoSCIP e sua legislacdo complementar, quando se tratarem de
casos omissos, 0 CBMERJ adotara as exigéncias prescritas nas Normas Brasileiras (NBR),
emitidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), conforme determinam os

artigos 2° e 229 do CoSCIP, transcrito abaixo:

Art. 2° - Além das normas constantes deste Codigo, quando se tratar de tipo de
edificagdo ou de atividades diferenciada, o Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de
Janeiro podera determinar outras medidas que, a seu critério, julgar convenientes a
Seguranca Contra Incéndio e Panico. Art. 229 — Todas as instalagcBes, materiais e
aparelhagens exigidos somente serdo aceitos quando satisfizeram as condicGes deste,
Cadigo, as das Normas e da Marca de Conformidade da ABNT (Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas).
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Quando ndo h& norma brasileira que aborde determinados assuntos, 0 CBMERJ
permite a adogdo de algumas normas internacionais como a NFPA. Vale ressaltar que as
normas brasileiras e as internacionais nunca irdo sobrepor as exigéncias contidas no CoSCIP e

em sua legislacdo complementar.

3.1.1. Classificagéo dos tipos de edificacOes

As edificacbes devem ser projetadas e construidas visando a protecdo das vidas
humanas contra efeitos fatais oriundos do fogo. Entre esses riscos podemos citar as
queimaduras, a asfixia, os cortes, 0s envenenamentos e outros. Assim, o artigo 9° do CoSCIP
classifica os tipos de edificacbes para a determinacdo de medidas de seguranca contra

incéndio e panico, como transcrito abaixo:

Art. 9° - Quanto a determinacdo de medidas de Seguranca Contra Incéndio e
Panico,as edificacOes serdo assim classificadas:

| — Residencial:

a) Privativa (unifamiliar e multifamiliar);

b) Coletiva (pensionatos, asilos, internatos e congéneres);

c) Transitoria (hotéis, motéis e congéneres);

Il — Comercial (mercantil e escritério);

I11 — Industrial;

IV — Mista (residencial e comercial);

V - Publica (quartéis, ministérios, embaixada, tribunais, consulados e congéneres);
VI - Escolar;

VII — Hospitalar e Laboratorial;

VIl — Garagem (edificios, galp@es e terminais rodoviarios);

IX — De Reunido de Publico (cinemas, teatros, igrejas, auditérios, saldes de
exposicao, estadios, boates, clubes, circos, centros de convencdes, restaurantes e
congéneres);

X — De Usos Especiais Diversos (dep6sitos de explosivos, de municdes e de
inflaméaveis, arquivos, museus e similares).

3.1.2. EdificacGes anteriores ao CoSCIP

E importante que a preocupagdo com a Prevencdo Contra Incéndio e Panico ocorra
ainda na fase de elaboragdo do projeto de execucdo, pois as alteracbes sdo mais faceis de
serem feitas. Porém, ha aquelas edificacbes antigas, que tiveram em sua época um
determinado projeto, que hoje ndo se adequam as atuais normas de seguranca, mas nem por
isso devem ser esquecidas. Dessa forma, foi elaborada a Resolugdo n° 142, de 15 de marco de

1994, que dita no seu artigo 176 as medidas cabiveis a serem tomadas.
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Art. 176 - As edificacfes comprovadamente existentes, construidas em data anterior
a vigéncia do CoSCIP, cuja classificagdo e caracteristica se enquadrem no Cap. IV
do mesmo, e que estejam obrigadas a possuir dispositivos preventivos fixos de
seguranca contra incéndio e panico, deverdo ser notificadas pelas SsCIP das OBM
ou pela DGST.

Ha de se levar em consideracdo também, que certos tipos de modificacbes em
determinadas edificagcGes acabam por se tornar inviaveis, devido a fatores de ordem estrutural,
econémicos, dentre outros mais. Com isso, alguns dispositivos fixos de seguranga ndo sao
exigidos pelo Corpo de Bombeiros, tais como Escada Enclausurada, Casa de Maquinas de
Incéndio independente, etc. Em virtude disso, séo feitas adequacfes as exigéncias do Codigo

respeitando as caracteristicas individuais das mesmas.

Art. 232 - As edificacfes e os estabelecimentos licenciados ou construidos antes da
vigéncia deste Cédigo deverdo atender as exigéncias nele contidas, respeitadas as
condi¢Bes estruturais e arquitetbnicas dos mesmos, podendo, a critério do Corpo de
Bombeiros, as exigéncias comprovadamente inexeqliveis serem reduzidas ou
dispensadas e, em conseqiéncia, substituidas por outros meios de seguranca.
(Decreto n° 897/1976 — CoSCIP)

Na realidade do CBMERJ, podemos citar como exemplo especifico a area operacional
do 1° GBM — Humaita que se caracteriza pelo fato de possuir uma das maiores concentracdes
de edificacBes com altura bastante elevada, sendo algumas delas ja antigas (anteriores ao
COSCIP) e por tal motivo muitas destas ndo apresentam 0s equipamentos e ndo cumprem as
normas de construcédo previstas no CoSCIP, fazendo o projeto de adequacéo.

3.2. CARACTERISTICAS DA CONSTRUCAO E RISCO DE PROPAGACAO

Os incéndios que aconteceram em vérias cidades do mundo foram responsaveis por
mudar significativamente as caracteristicas construtivas das edificagdes ao longo da historia.
Antes era comum ndo s6é o emprego de materiais fortemente combustiveis em paredes e
coberturas, como também, havia precariedade nos sistemas preventivos de incéndio, quando
existiam.

As crescentes perdas econémicas e humanas geradas pelos incéndios fizeram com que
surgissem leis e regulamentos para tentar ordenar os projetos das construgcOes e a arquitetura
urbana.

Em se tratando da parte construtiva das edificagcdes elevadas, as técnicas e materiais

empregados mantém uma relacdo direta com a altura do prédio. Pode-se destacar como
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materiais empregados o concreto, o concreto protendido, o bloco estrutural, as estruturas
metalicas, as estruturas pré-moldadas, a madeira, entre outros.

Saber o comportamento do material usado na construgdo em um incéndio é de suma
importancia, pois podera estimar nao s6 o tempo de abandono como também o tempo que as
equipes de bombeiros poderao trabalhar no local.

Além dos materiais e técnicas empregadas, a arquitetura é outro fator importante a ser
citado, pois, devido ao acesso dificil, muitas vezes o trabalho eficiente dos bombeiros é
prejudicado. Ha& casos em que, na hora do incidente, as viaturas de implemento aéreo tém
dificuldade de penetrar e manobrar em certos lugares do prédio limitando sua altura de
alcance e sua eficiéncia.

Com relacdo a arquitetura, é importante ressaltar ndo sé o projeto do prédio, mas
também seu entorno imediato e inser¢do na area urbana. Os riscos de incéndio, concomitante
com sua propagacao pelos andares do prédio, podem causar danos maiores caso atinjam as
edificacOes adjacentes. Essa propagacdo pode ser por radiacdo do calor, conveccdo de gases

aquecidos e transmissdo de chamas.

4. HISTORICO DE GRANDES INCENDIOS ENVOLVENDO EDIFICACOES
ELEVADAS NO BRASIL

Os incéndios envolvendo edificacdes elevadas possuem grande potencial de gerar
vitimas inclusive das equipes de bombeiros. A dificuldade de fuga, a precariedade nos
sistemas preventivos e até mesmo a facilidade de propagacao vertical do fogo influem nas
condicdes de perigo inesperado para as guarnicoes.

Segue abaixo, em ordem cronoldgica, alguns dos principais incéndios de grande

repercussao ocorridos envolvendo edificagdes elevadas no Brasil.

4.1. INCENDIO NO EDIFICIO ANDRAUS

O Edificio Andraus de 31 pavimentos foi palco de um dos maiores incidentes
envolvendo edificagdes elevadas no Brasil. O sinistro aconteceu no ano de 1972 causado por
uma possivel sobrecarga no sistema elétrico, deixando 329 feridos e 16 vitimas fatais. A

maioria dos sobreviventes, que impossibilitados de descer pelas escadas, procuraram abrigo
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na cobertura do prédio, onde ficaram até o fim dos trabalhos das equipes de bombeiros, sendo
resgatadas posteriormente por helicoptero.

A figura abaixo mostra o fogo ja propagado para todos os pavimentos do prédio.

Figura 1: Incéndio no Edificio Andraus

Fonte: site www.canalsp.com

4.2. INCENDIO NO EDIFICIO ANDORINHAS

No dia 18 de fevereiro de 1986, houve um incidente envolvendo o Edificio
Andorinhas, localizado na esquina das Avenidas Almirante Barroso e Graga Aranha no centro
do Rio de Janeiro.

De acordo com o laudo do Instituto de Criminalistica Carlos Eboli o incéndio
comecou no 9° andar e se propagou rapidamente para os andares superiores. Cinco
funcionarios tentaram conter o fogo, porém os extintores e mangueiras estavam inoperantes.
Apbs quatro horas, o fogo ja havia destruido cinco andares.

As equipes de bombeiros sentiram muita dificuldade em combater as chamas e
resgatar as vitimas, devido a grandiosidade do evento e ao desespero dos que esperavam por
socorro. O incéndio feriu mais de 50 pessoas e causou 21 vitimas fatais, entre elas 3 pessoas
gue se jogaram do prédio tentando se salvar das chamas.

A tragédia poderia ter sido até maior. As primeiras chamas foram registradas no
horario do almoco, durante o intervalo do expediente, e muitas pessoas que trabalhavam la

estavam ausentes do edificio.


http://www.canalsp.com/
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Figura 2: Pessoas desesperadas se jogam do edificio

Fonte: site http://leilacordeiro.blogspot.com/2008/05/0-incndio-do-andorinhas.html

4.3. INCENDIO NO EDIFICIO DA COMPANHIA ENERGETICA DE SAO PAULO
(CESP)

A ocorréncia teve inicio no 5° pavimento do prédio da CESP por volta das 19:30 horas
do dia 21 de maio de 1987. O incéndio se propagou pelos 21 pavimentos do primeiro bloco e
pelos 27 pavimentos do segundo bloco.

O segundo bloco ruiu como estivesse sido implodido, gerando uma vitima fatal. Os
bombeiros que estavam vistoriando o local a procura de possiveis vitimas, quase sofreram um

acidente. A estrutura na qual se encontrava a equipe sofreu um colapso, desabando parte dela.

Figura 3: Edificio da CESP em chamas

Fonte: site http://vejasp.abril.com.br/revista/edicao-2220/predio-cesp-avenida-paulista

4.4, INCENDIO NO PREDIO DA ELETROBRAS

No dia 26 de fevereiro de 2004, ocorreu um incéndio no prédio da Eletrobras formado

por 25 pavimentos que fica situado na Avenida Presidente Vargas, 409, Centro - Rio de
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Janeiro. O fogo teve inicio no 17° pavimento e se propagou rapidamente para os andares mais
altos, porém ndo causou vitimas.

Apds este ocorrido, foi publicado o Decreto n® 35.671 de 09 de junho de 2004, o qual
instituiu que as edificacdes de maior risco de incéndio, mesmo aquelas construidas anterior ao
CoSCIP, deverdo ter diversos aparatos de protecdo contra incéndio como: Sinalizacéo, Luz de
Emergéncia, Sistema de Detec¢do e Alarme de Incéndio, além de Brigada de Incéndio.

Figura 4: Prédio da Eletrobras em chamas

Fonte: site http://www.dgst.cbmerj.rj.gov.br

5. PESQUISA NOS MANUAIS DO CBMERJ DE PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS DE COMBATE A INCENDIO EM EDIFICACOS ELEVADAS

O CBMERJ tem como doutrina de ensino e instrucdo, o uso de seus Manuais Béasicos
nos Cursos de Formacao de Bombeiro Militar. Realizamos uma pesquisa dos temas referentes
aos procedimentos previstos nos Manuais. Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem
como objetivo apurar o que a atual Prontidao, que é composta por integrantes das Gltimas trés
décadas (anos 80, 90 e 2000), aprendeu como Procedimento Operacional Padrdo durante seus
periodos de Formagé&o.

Como ilustragdo destes trés periodos, seguem no corpo do trabalho as fotos que
mostram os bombeiros militares tanto no seu cumprimento constitucional, realizando o
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combate as chamas de uma edificacdo, quanto realizando demonstragdo profissional. Fotos

extraidas do site do www.cbmerj.rj.gov.br.

Figura 6: Demonstracdo Profissional. - anos 90

Figura 7: Combate a Incéndio no Teatro Vila Lobos - ano 2011
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Em conjunto com o emprego literario do Manual Baésico, € instruida a aplicagdo
pratica para o estabelecimento do auto-bomba (socorro de incéndio), e 0 emprego da
Guarnicdo de Bomba, que € composta por oito bombeiros realizando as respectivas funcdes
de acordo com suas graduacdes hierarquicas:

- Chefe da Guarni¢do de Bomba:
- Auxiliar da Guarnicéo:

- Chefe de (17, 22 e 3?) Linha:

- Ajudante de (12, 22 e 32) Linha.

Apo6s a composicdo da Guarnicdo de Bomba, € entdo praticado o exercicio de bomba
armar. Esta técnica é empregada tanto para o plano horizontal como também para o plano
vertical, que segundo consta na pagina 220 do Manual Bésico de 1985 a seguinte definicdo: é
0 “Conjunto de agdes que visam dispor as linhas de mangueiras do auto-bomba, para as
atividades de combate, desenvolvidas pela guarnicdo”. O brado para acionamento pode ser
verbalmente ou através de toque de corneta.

Ja 0 Manual Basico de 2006 (pags. 107 e 108) apresenta uma definicdo que se

aproxima mais da realidade encontrada atualmente no CBMERJ:

O bomba - armar é uma forma didatica de apresentar e executar a maneabilidade das
varias técnicas e materiais operacionais empregados na atividade de combate a
incéndio.O bomba - armar mescla o emprego técnico profissional dos equipamentos
operacionais com elementos de ordem unida. Os elementos de ordem unida, neste
caso, caracterizam-se por uma disposi¢do individual e consciente, altamente
motivada, para obtencdo de determinados padrBes coletivos de uniformidade e
sincronismo que visam a desenvolver o sentimento de coesdo e os reflexos d
obediéncia. A ordem unida ainda propicia que o instrutor observe e estimule 0s
instruendos, através de indices de eficiéncia claramente evidenciados, que sdo:
Moral- pela superacdo das dificuldades encontradas na maneabilidade com o
material, Disciplina — pela natureza e atencdo com que obedece aos comandos,
Espirito de corpo — pela uniformidade na pratica dos exercicios que exigem
execucdo coletiva e Proficiéncia — pela manutengdo da exatiddo na execucdo. Os
elementos de ordem-unida utilizados sdo basicamente: ordem de execucdo, que
precede todo movimento a ser realizados Essa ordem pode ser através de voz de
comando ou por corneta; movimentos previamente estabelecidos e regulamentados
por manuais; exatiddo na forma de execugdo de cada movimento e desenvolver a
coesdo e o espirito de grupo.O bomba - armar, como dito anteriormente, é apenas
uma forma de simulacgfo, treinamento e maneabilidade do bombeiro com o
equipamento e as técnicas previamente aprendidas, ndo sendo utilizado da forma
apresentada em um evento real, porém, todas as técnicas e maneabilidades serdo
empregadas de modo individual pelos elementos da guarni¢do, sob as ordens do
chefe da guarnicdo em virtude da tatica adotada pelo comandante de operacfes.O
bomba - armar é um evento praticado por uma guarnicdo completa de uma viatura
AUTO-BOMBA e é composta pelo conjunto de varios eventos menores.

A seguir, pode-se observar na foto, uma Guarnigdo de Bomba efetuando o exercicio de

bomba - armar. Esta foto foi extraida do site www.odiariodeteresopolis.com.br.
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Figura 8: Guarni¢do de Bomba em agdo — 16° GBM

Apds estas definicbes, podemos comentar que tal procedimento é praticado
frequentemente na corporagdo, tanto nos Cursos de Formacdo de Soldados e
Aperfeicoamentos de Pragas como também no 1° ano do Curso de Formacdo de Oficiais,
tendo em vista que neste periodo do CFO os cadetes exercem as func¢des linhas de bomba em
seus estagios operacionais realizados nos Grupamentos de Bombeiros Militar (GBM).

Com a redugéo de bombeiros nas atuais prontiddes de servico por necessidades de
servico, as guarnicdes de bomba que compdem as viaturas do tipo Auto-Bomba nédo sdo mais
compostas por oito elementos como previstos pelo manual como vimos acima. Através da
Nota do Chefe do Estado-Maior-Geral / Chefe (EMG / CH) — 256 / 2003 estdo autorizados
que sejam compostas por no minimo: «Viaturas: ABT (Auto-Bomba Tanque) e ABI (Auto-
Bomba para Inflamaveis) — 01 Chefe de Guarni¢do, 01 Auxiliar de Guarnicéo, 02 Chefes de
Linha, 02 Ajudantes de Linha[...]”.

5.1. MANUAL BASICO DE BOMBEIRO MILITAR DE 1985

Focando a temética deste TCC, encontramos no Manual Béasico de 1985, em seu
Capitulo V - Equipamentos Operacionais e Maneabilidades — o item estabelecimento no plano
vertical /bomba - armar. Os procedimentos sdo realizados com o uso de recursos da corda de
prontiddo, aparelho de prender mangueiras, linhas de mangueira, esguicho, escadas manuais e
mecanicas atraves de comando verbal ou toque de corneta.

Neste capitulo é previsto que o estabelecimento no plano vertical seja empregado

guando as linhas de mangueiras sdo utilizadas perpendicularmente ao solo e a uma cota
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minima de 3m. Ainda é descrito que se podem atingir 0s pontos superiores a cota minima por
meios externos com o uso das escadas e por meios internos ja existentes no proprio local —
Sistema Preventivo Fixo.

Abaixo é transcrito do Manual Béasico de 1985 (pags. 223, 224 e 225) o procedimento

a ser tomado pela Guarnigéo:

DISPOSICAO NO PLANO VERTICAL... Ap6s concluir a conexdo do esguicho, o
chefe da linha passa a mangueira sobre o ombro direito e desce-a em diagonal até o
porta esguicho, situado no seu lado esquerdo. Nas escadas manuais ou na escada
mecanica, o chefe inicia a subida com a mangueira disposta da forma anterior e
secundado pelo se ajudante, o qual conduz a mangueira sobre o ombro direito,
deixando um seio no intervalo entre si e o chefe, mantendo a distancia de
aproximadamente quatro degraus. Ao chegar & cota a ser atingida, o chefe toma
posicdo na escada, direcionando o esguicho para o objetivo. O ajudante toma
posicdo para 0 mesmo lado do chefe e permanece assim, guarnecendo a mangueira.
Apos estar devidamente posicionado, o chefe ordenara ao ajudante que dé o “pronto
a linha”, o que este fara na posi¢do em que se encontrar. Nas edificagdes em que
forem utilizados os meios existentes, escadas internas ou externas, o chefe e o
ajudante, apds realizarem a conexdo do esguicho, deixam o mesmo sobre o solo e
sobem até o objetivo determinado. Neste ponto, o chefe langa ao solo a extremidade
da sua corda de prontiddo e anuncia o nimero de ordem de sua linha. O chefe ou
auxiliar da guarni¢do executa a amarracdo e anuncia a linha a ser i¢ada: ‘- “iga a
(nimero de ordem) linha”. A linha ¢ icada pelo chefe com o auxilio do ajudante.
Enquanto o chefe se posiciona para o ataque, 0 ajudante faz um seio utilizando o
prendedor de mangueira, estando o chefe em posicdo de ataque, o ajudante apos a
sua ordem, enuncia em voz alta ao chefe de guarni¢do “pronto a (ntimero de ordem)
a linha”. Compete ao chefe ou auxiliar da guarni¢do executar o seio no térreo da
edificagdo para evitar o arrastamento das juntas. OBS.: Se a escada telescdpica ou a
escada mecanica for utilizada para atingir, em uma edifica¢do, uma cota de até 10m,
utiliza-se o procedimento padrdo. No caso de passagem da linha para esse ponto, 0
ajudante aguardara que o chefe deixe a escada e se posicione firmando mangueira,
para posteriormente acompanha-lo e aplicar o prendedor de mangueira. O ajudante
dara “pronto a linha” tdo logo execute o seio e o chefe, ja posicionado, ordene. Para
desarmar procede-se do modo inverso, devendo, entretanto, ser desfeita a coluna
d’agua desconectando-se as juntas mais proximas da cota zero (térreo).Para alterar a
sua posicdo na escada telescopica ou mecanica sobre 0 ombro direito e recoloca o
esguicho no porta-esguicho. O ajudante o acompanha no sentido ascendente ou
descendente, bem como n posicionamento lateral. Ap6s se posicionar no local
indicado, o chefe ordenara ao ajudante dar o “pronto a linha”.

Atualmente os procedimentos citados sdo pouco utilizados nas operagdes de combate a
incéndio em edificacdes elevadas, tendo em vista que o combate principal deve ser efetuado
com o emprego dos sistemas preventivos fixos ja existentes nas edificacfes, que por for forca
do Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico sdo exigidos. Entretanto, esta seria uma
das técnicas a serem utilizadas como um recurso emergencial, caso existam imprevistos,
como o ndo funcionamento da rede preventiva da edificacdo entre outros possiveis

complicadores do evento.
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Na ilustracdo, foi empregada a técnica de tomar posicdo na escada para que pudesse
realizar o ataque externo. No detalhe da foto ainda notamos que ha apenas um bombeiro

militar e seu respectivo Ajudante, devido, ao reduzido nimero de BM’s nas Guarnigoes.

Figura 9: UFRJ — Campus da Praia Vermelha

Fonte: site www.oglobo.globo.com

Ainda no Classico Manual Basico de 1985, em seu Capitulo VI — Operacbes de
Socorro - Incéndio, € realcado que existem diversas e infinitas situacdes neste tipo de evento,
e que cada situacdo possui sua caracteristica, cabendo uma acdo especifica para cada caso,
levando em consideracdo as normas gerais de atuacdo abordadas pelo Comandante de
Operac0es e 0s respectivos Chefes de Guarnicao.

Encontramos uma sequéncia operacional a ser tomada em caso de evento de “Fogo em
Edificagdes”. Comegando a descri¢do pelas caracteristicas deste tipo de evento, as possiveis
variacGes de edificacBes, sdo: Residenciais, Comerciais ou Mistas. Quanto a Conduta

Operacional a ser adotada, segue a transcricao do Manual Basico de 1985 (pags.294 e 295):

Conduta Operacional: a)Devera ser efetuado o reconhecimento do local para
avaliacdo do evento e determinagdo das acdes a serem realizadas. b)O Auto-Bomba
(AB) ou seu substituto deverd ser estabelecido no hidrante mais proximo. ¢)O Auto-
Rapido conduzira o responsavel pelo servi¢o de hidrante para executar as manobras
d’agua necessarias. d) A guarnicdo de ABS (Auto-Busca e Salvamento), se for o
caso, devera executar o salvamento das vitimas, o arrombamento das portas,
iluminacdo do local e demais operagdes de apoio, visando, ainda, a seguranca das
guarnigdes. e) A guarnicdo do AB ou seu substituto deverda estabelecer as linhas para
ataque e executd-lo apos ordem. f)A guarnicdo do AEM (Auto-Escada Mecanica)
deverd armar a escada se for preciso e executar as ag0es de salvamento ou extingéo.
g ) Devera ser utilizado o preventivo da edificagdo sempre que possivel. h) A area
do evento devera ser isolada. i ) Todas as anotacBes deverdo ser realizadas apés a
concluséo dos trabalhos. j )Todos os valores encontrados deverdo ser acautelados e a
cautela assinada pelo responsavel direto pelo guarda, quando este ndo for o
proprietario dos mesmos. k ) O regresso s6 deve ser efetuado ap6s a entrega do
local sinistrado ao proprietério ou a uma autoridade policial para a sua guarda. | )
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Sendo possivel, devera ser efetuada uma secagem, cobertura ou a limpeza superficial
do local para atenuar os efeitos do sinistro.

As figuras abaixo demonstram exemplos de viaturas que podem compor Trem-de-

Socorro Basico de Incéndio. Tais fotos foram extraidas do site www.cbmerj.rj.gov.br.

Figura 10: Viatura Batedora do Socorro e Servigo de Manobras D’ Agua

Figura 12: Viatura de Combate a Incéndio — ABI: Auto-Bomba para Inflamavel
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Figura 13: Viatura com Implemento Aéreo (AEM / Auto-Escada Mecanica)

Com isso, notamos que no Capitulo VI, o Manual Basico de 1985 ja previa uma
Padronizacdo dos Procedimentos Béasicos para o Combate a Incéndio em Edificacdes
Elevadas (denominadas neste Manual como Fogo em Edificio). Com o pré-estabelecimento
da acdo de cada Guarnicdo, isso faz com que os usuarios deste Manual evitem possiveis
esquecimentos e/ou atropelos de fungdes, facilitando assim, a resposta do Corpo para este

evento, que possui sua complexidade ja exposta anteriormente neste estudo.

5.2. MANUAL DO CURSO DE FORMACAO DE SOLDADOS DE 1996

No ano de 1996 foi publicado o Manual do Curso de Formacéo de Soldados em trés
Volumes. O Volume Numero Um, é o que trata do assunto de Prevencdo e Combate a
Incéndio, atendendo a necessidade da pesquisa.

Na Matéria | / Unidade Il — Material de Extin¢éo, pagina 59, existe o ensinamento da
técnica de Estabelecimento do Material no Plano Vertical, com o mesmo texto do Manual
Bésico de 1985, que estad transcrito na secdo 4.2 deste TCC. Podemos entdo notar que a
doutrina de ensino para este tipo de Estabelecimento ainda era utilizada como Padrao.

No entanto, em relacdo a Operacdo de Socorro de Incéndio em Edificacdo, ndo é
abordada em nenhum dos Volumes deste Manual, deixando uma lacuna desde nas orienta¢oes
gerais até mesmo na Conduta Operacional para o Estabelecimento do Socorro e combate a

incéndio em Edificacdes.
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5.3. MANUAL BASICO DE BOMBEIRO MILITAR DE 2006

Figura 14: Manual Bésico de Bombeiro militar 2006

Fonte: site www.dgei.comerj.rj.gov.br

Atualmente o CBMERJ disp6e do Manual Basico de Bombeiro Militar em dois
volumes, publicado em 2006. Este Manual trouxe uma atualizacdo nas ilustracbes e em
algumas operacdes de BM, viaturas, uniformes, equipamentos entre outros.

Quanto aos procedimentos do Estabelecimento de Socorro de Incéndio com bomba
armar no Plano Vertical, estes ndo foram abordados pelo Manual em questdo, assim como a
parte de Padronizacdo de Combate a Incéndio em Edificacbes Elevadas, também nédo é
abordada.

Embora este tema ndo esteja publicado em nosso atual Manual Basico de BM, néo
significa que ele ndo seja abordado nos Centros de FormacGes e Instrucdes. Porém, é
necessaria uma padronizacao dos Procedimentos para este Evento em todo o CBMERJ, assim
como que a Conduta Operacional, seja materializada no Manual Basico de BM para que todos
na corporacdo tenham uma referéncia a ser adotada, facilitando o aprendizado e otimizando a
resposta do CBMERJ para este tipo de evento. .

No Curso de Formacdo de Oficiais, este tema é abordado no 3° Ano, através da
disciplina Téatica de Comando Operacional (TCO). Entretanto, utiliza-se como fonte de
estudos e consultas, materiais elaborados ou indicados, que variam de acordo com o instrutor
da cadeira de TCO, deixando de lado o material oficial do CBMERJ.

O CBMERJ com o intuito de padronizar a¢Bes que tangem os Incéndios em

Edificacdes Elevadas, idealizou através do Centro de Instrucdo Especializada de Bombeiros
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(CIEB), e tendo a frente quando entdo Comandante, o Tenente Coronel BM Gustavo, uma
Norma de Planejamento e Conduta de Instrugdo (NPCI)! que abrange o assunto supracitado.
Atualmente o CIEB tem trabalhado na reciclagem dos bombeiros militares. E esta é de
fato, uma excelente oportunidade de se tentar padronizar condutas operacionais. A fim de se
colocar em prética as instrucbes de reciclagem, foi publicado no Boletim da
SEDEC/CBMERJ n°® 039, de 01 de agosto de 2011 (fls. 5532, 5533, 5534 e 5535) um
Planejamento das Instru¢Ges de Manutencdo Técnico-Profissional para o 2° semestre de 2011,
tendo como um dos objetivos especificos 0 Atendimento as Emergéncias em EdificacOes

Elevadas.

3. PLANEJAMENTO DAS INSTRUCOES DE MANUTENCAO TECNICO-

PROFISSIONAL PARA O 2° SEMESTRE DE 2011- NOTA DGEI/CIEB 041/2011
Considerando o reinicio das Instru¢fes de Manutencdo Técnico-Profissional,

previsto para o dia 08 de agosto do corrente ano, conforme Nota Conjunta EMG

BM/3- DGEI 002/2011, publicada no Boletim da SEDEC/CBMERJ n 038, de
29 de julho de 2011, este Subcomandante-Geral e Chefe do Estado Maior-
Geral do CBMERJ, atendendo a solicitagdo do Coronel BM Diretor-Geral de
Ensino e Instrucdo, torna puablico o Planejamento das Instrugdes de Manutencdo
Técnico-Profissional das NPCI/2011 para o 2° semestre do corrente ano, que
serdo realizadas no &mbito do Centro de Instrugdo Especializada de Bombeiros
(CIEB), para os Militares dos CBA I, VI e IX..

1. FINALIDADE

Cumprir determinagfo constante no item 5.2.2.2, das NPCI/2011, referente ao
desenvolvimento das Instrucdes de Manutencdo Técnico-Profissionais, no ambito
do CIEB, para os Militares dos CBA I, VI e IX.

2. OBJETIVO GERAL

Treinar o Bombeiro Militar no desenvolvimento das diversas técnicas de combate a
incéndio, salvamento e primeiros socorros, para 0 atendimento as emergéncias
em edificagBes elevadas, assim como melhor preparar 0s mesmos para a atuacdo
em emergéncias envolvendo ambientes confinados.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. ATENDIMENTO AS EMERGENCIAS EM EDIFICACOES ELEVADAS
Pretende-se, neste modulo de treinamento, rever os conceitos e técnicas de
salvamento e combate a incéndio, com vistas a aplicabilidade nas diversas
emergéncias em edificacBes elevadas, que serd executado em 04 (quatro) oficinas,
sendo as 03 (trés) primeiras de carater tedrico/pratico, fazendo uma abordagem
sobre as principais técnicas de combate a incéndio, salvamento em altura e
primeiros socorros, com vistas a sua aplicacdo na quarta oficina, que sera um
exercicio pratico na torre de exercicios, com a simulagdo de um combate a
incéndio, exigindo o salvamento de uma pessoa e a aplicagdo das necessarias
técnicas de primeiros  socorros, independentes da intervengdo imediata de uma
equipe de socorro médico de urgéncia. [...]

2Anexo 11: NPCI/2° semestre de 2011.
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6. TECNICAS E TATICAS DE COMBATE A INCENDIO EM EDIFICACOES
ELEVADAS EXTERNO AO CBMERJ

Os Corpos de Bombeiros de outros Estados e Paises possuem também um
planejamento de combate a incéndios em edificacfes elevadas. Além disso, para melhorar a
eficiéncia e seguranca de tais edificios alguns possuem normas e legislagdes de prevengdo em
casos desse tipo de sinistro.

Cada um possui caracteristicas proprias, dispositivos especificos para atender sua
regido, porém dispGem em seus pontos cruciais procedimentos similares.

Em estudo serdo analisados os manuais e instrugdes dos Corpos de Bombeiros
Militares de Sdo Paulo, Distrito Federal e a Escola Nacional de Bombeiros de Portugal.
Dentre as caracteristicas avaliadas foi dado énfase nos seguintes procedimentos: Aviso,
Confirmacédo, Deslocamentos, Reconhecimento, Planejamento, Estabelecimento, Salvamento,

Combate, Controle, Inspecdo Final, Rescaldo e Desmobilizacéo.

6.1. MANUAL DO CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO (CBPMESP)

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (CBPMESP) possui
um grande apanhado de informacg6es a respeito do assunto apresentado dentre suas maiores
orientacdes consta os Procedimentos Operacionais Padrdes (POPs), Instrucdes técnicas e
legislagdes para uma melhor atuagéo neste evento. Cita-se como principal fonte de consulta o
Manual Técnico de Bombeiros, nimero 16 da coleténea, que trata do assunto de combate a

incéndios em Edificios Altos.

6.1.1. Informacdes e consideragdes no pré-atendimento

No gue tange aos quesitos Aviso, Confirmacdo e Deslocamento o CBPMESP trata
com base em perguntas pertinentes no recebimento, acionamento e deslocamentos do trem de
socorro. Esse ultimo item descreve uma peculiaridade do Manual de S&o Paulo, pois observa-
se detalhes fundamentais que o comandante de socorro deve atentar em uma situacdo de
evento.

Para esclarecer a eficiéncia de se ter uma boa preparacéo para o sinistro, exponha-se

um trecho do livro “A Arte da Guerra”:
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“Se vocé conhece o inimigo e conhece a si mesmo, N&o precisa temer o resultado
de cem batalhas. Se vocé se conhece, mas ndo conhece o inimigo,para cada vitoria
ganha sofrera também uma derrota. Se vocé ndo conhece nem o inimigo nem a si
mesmo, perdera toda.” (Sun Tzu)

Dentre as perguntas realizadas, cita-se:
® Aviso:
— Ha vitimas?
— Tipo de Edificagao?

— Cor da fumaga?

e Acionamento:
— Quais viaturas serdo empenhadas no evento?

— Quais e quantos equipamentos de protecado individual (EPIs) e materiais serdo necessarios?

e Deslocamento:
— Quantos bombeiros ha na guarni¢ao?
— Quantidade de dgua inicial?

— Disposigdo de equipamentos de protecéo respiratoria (EPRS) e forma de recarrega-los?
6.1.2. Objetivos iniciais do socorro
Na chegada ao local avalia-se o cenario para posicionar as viaturas e estabelecer posto

de comando inicial. Esses itens estdo dentro do planejamento do comandante de socorro que
visa estabelecer objetivos para o efetivo combate e salvamentos de possiveis vitimas.

Objetives Primadrios Objetivos Secandirios

Seguranga

Acesso adequado

Salvamento Busca
Protecio contra exposicio Inspecio final
Confinamento Salvatagem
Extingdo
4
Ventilacio

Suprimento de agua

Figura 15: Objetivos gerais do combate a incéndio
Fonte: Manual do CBPMESP
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6.1.3. Seguranca do local

Com base nessa tabela e nos objetivos deste trabalho, observam-se no campo de
seguranca certos detalhes primordiais para inicio da operacao:
» Existe a necessidade de apoio? Viaturas aéreas?
» Disposicao das viaturas;
» Distancia do isolamento;
Observacdo: nesse subitem analisam-se os critérios de queda de objetos e estilhacos da

estrutura. Para tanto, considera-se o seguinte mecanismo de demarcagéo:

JO0do

———h = 1,8 —— |

Zona de colapse

Figura 16: Area de seguranca para risco de queda de materiais e colapso
Fonte: Manual do CBPMESP

» Ha risco de propagac¢do para edificagdes vizinhas?

Analisando esses fatos, no sagudo (posto de comando inicial) do prédio faz-se
necessario adquirir informacdes com a administracdo do edificio ou com a brigada de
incéndio sobre o pavimento incendiado; se os elevadores estdo no térreo; o nimero de pessoas
que ja deixaram ou que continuam na edificacdo, dentre outras informac@es interessantes para

determinar um melhor planejamento para a atuagao.

6.1.4. Exploracdo do ambiente sinistrado

No que abrange a exploragcdo do ambiente, tal Manual relata a necessidade inicial em
dividir a guarnicdo em dois grupos principais: combate a incéndio e salvamento. Se possivel,
antes da “abordagem’ deve-se consultar a existéncia de o solicitante possuir a planta baixa do

pavimento, pois edificagdes tipo possuem similaridades entre os pavimentos. Além desse fato
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0 comandante de operacdes ndo deve somente se orientar por um Unico dado ou informacéo,
pois ela pode ser imprecisa. Segundo esse exemplar, durante a exploracdo a que se analisar 0s
seguintes itens: localizacdo exata do foco; evolucao do incéndio; nimero de vitimas; carga de
incéndio; suprimento de agua; sistemas preventivos; rotas de fuga.

Para iniciar a exploracdo, procede-se pelos elevadores, logo observando se est4 parado
em pavimento diferente do térreo, caso positivo, descé-lo imediatamente. Em seguida a
equipe de combate a incéndio vai ao pavimento do foco em conjunto com a de busca e
salvamento. A equipe de salvamento deve aguardar a de combate localizar o foco para a partir

dessa andlise prévia comecar a busca. A divisdo das equipes decorre da seguinte forma:

T A% ciitnea Quarte
Legenda:
. . Chamas
Sala
I . Viima
: 5 , y ['"

Figura 17: Ordem de realizagdo da busca em edificio alto e estabelecendo melhor ao interior da edificagdo
Fonte: Manual do CBPMESP

Ainda que exista essa padronizacdo do CBPMESP, por cautela, 0 comandante de
operacdes deve considerar a possibilidade de existéncias de outros focos.

Para otimizar o processo na exploracéo, as equipes, com auxilio do responsavel da
edificacdo, devem ter acesso a planta baixa de um pavimento. Isso acelera o conhecimento da
area de atuacdo (pavimentos tipo), sendo, portanto, uma forma de se organizar as guarni¢oes
para varredura do local, orientacdo das escadas enclausuradas, rotas de escape e caixas de
incéndio para melhorar o tempo resposta.

A todo o instante os bombeiros devem estar atentos a sinais de colapso a estrutura, de
acordo com o Manual os indicios aparecem através de estalos provenientes da edificacéo,
trincas, janelas quebrando sem motivo aparente.

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar de S&o Paulo prima pelo tempo, para tanto é

realizado simulados para demarcar o tempo médio que a equipe avanca por metro quadrado.
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Isso é de extrema importéncia, tendo em vista que ha necessidade de programar revezamento
das equipes em efetivo combate, o término de ar das mascaras autbnomas e o periodo para
que o prédio sofra colapso. A técnica que mais se aplica ¢ a de “quatro apoios”, na qual se faz

a exploracé@o sempre ao rés do chao para evitar asfixia.
6.1.5. Método de combate e salvamento
No combate interno ao incéndio, o militar deve localizar o foco e combaté-lo

aplicando o movimento do jato de acordo com distancia do objeto em chamas. Podendo

utilizar o movimento em “Z”, “O”, “T” ou “I”.

Figura 18: Ataque indireto em cdmodo grande
Fonte: retirada do Manual CBPMESP

O combate externo é usado de forma secundéria analisando para utiliza-lo a
guantidade de agua disponivel e o nimero de pessoas no edificio. Pode-se utilizar das viaturas
aéreas, atentando para que o cesto se posicione acima do pavimento atingido. Tal técnica evita

queda de objetos no operador e diminui as chances de uma vitima se atirar a viatura.

(]
o

-

]

Figura 19: Posicionamento acima do foco
Fonte: Manual do CBPMESP
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No combate externo é possivel o apoio do helicoptero retirando as vitimas que se
isolaram no terraco e transportando equipes de salvamento para entrar pela parte superior do
prédio.

Circundar o perimetro: ambiente com grande quantidade de fumaca, 0 bombeiro deve
vasculhar a area tendo por base as paredes, mentalizando-as, em seguida prossegue ao centro.
Para ndo vasculhar o mesmo perimetro, com o giz faz-se um risco a porta colocando o horario

de entrada e mais um colocando o de saida.

Figura 20: retirada do manual do CBPMESP

Os membros superiores e inferiores auxiliam na abrangéncia do local analisado,
através de movimentos semicirculares (método bengala), realizando tal procedimento até
abaixo de moveis. Durante a busca deve-se ficar em siléncio para ouvir possiveis gritos ou

pedidos de socorro.

dmm == <= <=

Enfrada

Figura 21: Sentido da busca em um cémodo
Fonte: Retirada do Manual CBPMESP
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Analisando o avancgo no pavimento as equipes devem possuir uma linha pressurizada
até a entrada de cada unidade. Isso se torna Util para precaver a acdo das equipes de busca
quanto a exploracéo e encontro e retirada de vitimas.

No que tange a tatica, todas elas devem possuir meios para se comunicar entre si e
com o comandante de operagdes. Além disso, inclui-se como padréo de trabalho no minimo
dois (duplas) militares, ligados por um cabo da vida. Tal ligag&o transcorrera até a localizada
a escada (linha da vida).

Material proprio para execucdo do evento:

Capacete gallet; calca e capa de incéndio; luvas de incéndio ou no minimo luvas de
vaqueta; botas de incéndio; cinto alemdo com machado; méascara autbnoma completa com
carona; balaclava; cabo da vida e corda de 50 m de comprimento; lanterna; alavanca de
arrombamento ou machado; giz ou tinta; radio transceptor portatil; bolsa com materiais de
primeiro socorros; bolsa com materiais e equipamentos de altura com corda de no minimo 50
m; 30 m de mangueira de 38 mm em ziguezague; esguichos regulaveis; cunha ou calgos de
madeira.

A ventilacdo do local deve ser controlada para que ndo alimente excessivamente o
incéndio deliberando os fenémenos backdraft ou flash over. Entdo para efetuar de maneira
segura solicita-se as equipes de busca que o fagcam na descida da varredura até o andar
imediatamente superior ao pavimento combatido. Isso decorre através da quebra das vidragas
das janelas e abertura da parte superior da edificacdo. E possivel usar a escada enclausurada

para efetuar a ventilacdo, porém deve-se observar a inexisténcia de vitimas no prédio.

..,, _.
[T g atm ] b

Figura 22: A abertura no teto libera a fumacga apés a extingdo do fogo
Fonte: retirada do Manual CBPMESP
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Enquanto as guarnigdes efetuam o trabalho de retirada de vitimas e confinamento do
fogo, o comandante de operacGes deve observar a necessidade de apoio nos seguintes
quesitos: suprimento de cilindros de ar comprimido, auto escada ou plataforma, iluminacéo,
suprimento de dgua, meios para ventilacdo forcada aumento do efetivo para o combate interno

e salvamento como também para a area de saude.

6.1.6. Dados finais do manual do CBPMESP

No suprimento de &gua o comandante de operacfes deve optar pelo meio mais
eficiente para calcar 4&gua ao combate. Entdo as guarnicbes podem ser abastecidas pelo
sistema preventivo do edificio, pelas viaturas através do hidrante de recalque, por linha de
mangueira armada pela parte externa do prédio, por linha de mangueira armada pela escada
enclausurada (para usar esse método o comandante deve observar a saida das vitimas do
ambiente com evento). Além desses métodos pode-se utilizar as auto escadas e o sistema de
sprinklers.

O método de abandono utilizado é o toque de sirenes provenientes das viaturas soando
intermitentemente solicitando a retirada do local em acelerado, portanto para que as
guarni¢des o facam de forma rapida, enquanto as equipes avancam, deixam rotas de escape
desobstruidas.

6.2. MANUAL DO CORPO DE BOMBEIRO MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
(CBMDF)

O Manual do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal em Mddulo 04 discorre
a respeito da tatica em combate a incéndio, especificamente em edificios altos. Ao analisar
critérios operacionais, eles se assemelham com procedimentos adotados em S&o Paulo, porém

com maior énfase a criacdo do posto de comando e organizacao da equipe de intervengéo.

6.2.1. Sistema de Comando de Incidentes (SCI)

Tal organizacdo baseia-se no Sistema de Comando de Incidentes que define trés
principais divisdes: Posto de Comando, Area de Espera e Base.
O Posto de Comando pode iniciar com uma viatura apenas ou com um papel contendo

dados gerais da operacao, ele serve para controlar as ac¢Oes, informar e solicitar ao Centro de
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Controle das unidades apoio e material necessario a ocorréncia. Ele é o centro que distribui as
informagdes e comunicagdes do evento.

A Area de Espera é o local onde os recursos ficam disponiveis até serem designados,
empenhados no evento. Isso facilita a organizacdo e numero de viaturas no teatro de
operacdes. Ela pode ser dividida por ordem de chegada ou por finalidade da viatura.

A Base € um meio para se mantiver o socorro operando em longos periodos, para tanto
armazena cilindros da EPR, suprimento de agua, hidratacdo dos militares, instalacdo de
sanitarios e suprimento de materiais diversos necessarios para operacao.

O SCI é uma estruturacdo universal que pode ser adaptado conforme a necessidade do

sinistro. O sistema completo se resume na figura a seguir:

—-' Segurancga

‘ Comando Informacgao

de Incidente

Ligagdo
P S— PR E— E— — p—
Operagdes Planejamento Logistica adm/Finangas
Y _'—I
. 4 Unid de recursos . i
| ACV Area de espera 1 { Setor de servigos | Unid de tempo
i e - X - . { Unid provedoria
nid de situagao —-| Unid de comunicagdo
1 Unid de custos
Setor —_— { . P 1
1 Unid de documentacao -.1 AL A
| |
I_;I L= Unid de Alimentag3o
1 Unid de desmobilizagio - 4
Gy DivisZo
‘ = ‘ Setor de apoio
. 1 Unid de meio ambiente
s —_—
l fraEk A AL EIEE l—-' Unid de suprimento
f _ 3 _ 1 Especialistas . 4
| Equipe de Int. | Equipe de Int. | 1 | Unid de instalagBes |
Recurso dnico Recurso dnico J L Unid de apoio terrestre |

Figura 23: retirada do Manual do CBMDF

6.2.2. Combate com a utilizacdo de viaturas com implemento aéreo

Um fator de grande exposi¢do nesse Manual, foi o combate através de viaturas com
implemento aéreo e externo a edificacéo.

A atuacgdo do jato canhdo direto do solo, sendo entdo o ataque de baixo para cima,
possui pouca precisdo para aplicacdo em edificios altos e ha necessidade de atentar para

seguranca da operacao devido a possiveis quedas de materiais da estrutura.
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O emprego do jato canhdo nas viaturas aéreas atende a eficiéncia do atendimento e
diminui a perda de &gua.

Por seguranca, as viaturas aéreas devem se posicionar nos cantos do edificio. Alem
disso, a distancia de isolamento para estabelecer seguranca € a altura da edificacdo, portanto o

parametro de distancia da horizontal é o tamanho do edificio.

Figura 24: retirada do Manual do CBMDF

O Manual no que tange a posicionamento aéreo do canhédo divide da seguinte forma:

lateral, acima e frontal.

[] [
Janela %/ %\
C C

Figura 25: Retirada do manual do CBMDF

Cagamba

Ainda que seja o método mais eficiente, no posicionamento frontal atenta-se para

seguranca total do militar que estiver operando.

6.2.3. Teste do teto
Outro dado de grande relevancia do exposto pelo CBMDF, em seu 2° Mdodulo, é a
técnica do Teste de Teto. Ela pode ser aplicada a cada 2 m em uma progressao e estabelece o

seguinte procedimento:
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“Teste de teto — J& dentro do ambiente é Gtil fazer o teste do teto, que consiste em
lancar para o alto um pulso de jato atomizado, observando se a 4gua cai ou evapora.
Se as particulas de dgua caem é sinal de que o local ndo esta superaquecido e pode-
se continuar a progressdo. A evaporacdo da agua indica que o local estd com gases
superaquecidos e a situacdo € de risco. Deve-se entdo aplicar pulsos de jato
atomizado até a estabilizacdo do ambiente, para que possam avancar e chegar com
seguranca até o foco principal do incéndio.” (Retirado do Manual do CBMDF)

Figura 26: Teste do teto
Fonte: Retirada do Manual do CBMDF

Tal técnica deve ser previamente calculada a fim de que ndo se utilize dgua em
excesso sobre o teto do ambiente sinistrado, o que poderia ocasionar a queda de possiveis

forros na parte superior.

6.3. MANUAL DA ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS DE PORTUGAL

No Manual da Escola Nacional de Bombeiros de Portugal muitos detalhes tanto
guanto tatica como a estratégia se assemelham com os manuais ja apresentados anteriormente.
Entretanto tal exposto demonstra uma didatica mais ilustrativa das situacdes de que trata este
trabalho.

6.3.1. Seguranca do local

Salienta-se a importancia dada a protecdo das areas adjacentes ao ambiente em
ocorréncia. 1sso orienta 0 comandante de operagcfes na seguranca do local tanto na remocao
de pessoas desses ambientes como possivel expansdo do evento.

A divisdo das areas ocorre através do ponteiro do reldgio, logo designando toda

circunvizinhanca.



41

6.3.2. Método de combate

Em termos de técnica de combate, observa-se com maior diferencial questdo contraria
ao Teste de Teto, pois informa que ndo se deve aplicar agua, inicialmente, sobre a fumaca.
Isso se explica pelo arrefecimento dos gases o que os torna mais “pesados”, portanto descendo
e diminuindo a visibilidade. O modo de combate a fumaga ocorre quando ha grande
disponibilidade de agua e uma forma de ventilacdo no ambiente combatido, pois esse método
atuara abafando a combustéo e direcionara a fumaca ao ambiente externo.

Outro dado exposto no Manual da ENB é o estabelecimento das linhas de mangueiras.
O primeiro método orienta a estabelecer pelos lances de escada até o pavimento necessitado.

O préximo demonstra o icamento da linha, porém pela interna da edificacdo, pela escada.

6.4. BRIGADAS DE INCENDIO

Por fim, o dltimo item a apresentar dos manuais extras CBMERJ, consiste na Brigada
de Incéndio. Essa colocada com maior evidéncia nos Manuais do CBMDF e ENB, estabelece
fator preponderante em uma melhor estratégia para otimizar a exploracdo e busca em uma
edificacdo incendiada.

A Brigada adquire certos conhecimentos propicios a auxiliar de imediato a contengédo
de um foco inicial, como orientar os bombeiros, com informac6es mais precisas, na chegada
do primeiro socorro.

Os brigadistas possuem informacdes a respeito dos equipamentos de preven¢do como
extintores, canalizacBes preventivas da caixa de incéndio ao spinklers. Além disso, possuem
conhecimento aprofundado dos detalhes do prédio, por exemplo, cita-se a localizacdo da
escada enclausurada, casa de maquina de incéndio, casa de maquina do elevador, sistema de
iluminacg&o da edificacdo, caixa de incéndio e 0 nimero estimado de pessoas no ambiente.

Isso séo fatores de grande valia para o comandante de operagdes que primeiro chegar
ao evento, logo é possivel utilizar a brigada tanto no auxilio de combate (linhas de
mangueiras) como assessor na constru¢do de um Posto de Comando na se¢éo de operagdes,
informando a respeito da area em ocorréncia, dos dispositivos de seguranca e sinalizagdes

para evacuacao ja treinadas com os residentes do edificio em questéo.
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7. RECURSOS ESPECIALIZADOS DO CBMERJ PARA O APOIO AOS EVENTOS
DE COMBATE A INCENDIO EM EDIFICACOES ELEVADAS

7.1. RECURSOS PARA ATINGIR ALTURAS ELEVADAS

O crescimento vertical da construgdo civil moderna nos centros urbanos gerou novas
preocupacOes para as CorporacGes de Bombeiros do mundo. Além dos sistemas preventivos
fixos, das escadas enclausuradas e das iluminacdes de emergéncia, dentre outros recursos
previstos em legislacdes e codigos contra incéndio e pénico, seriam necessarios também
outros meios para alcangarem as Edificacdes Elevadas.

Segundo o site do GBS, www.1gbs.cbmerj.rj.gov.br :

O principal agente “ceifadora de vidas” em um grande incéndio ndo é a chama, como a
maioria da populagdo costuma acreditar e sim a fumaga, que obriga ¢ “empurra” todos os
ocupantes de uma edificacdo sempre para a parte mais alta.[...] A fumaca se propaga para
todos andares superiores pelo “ Efeito Chaminé”, decorrente das correntes de convecgéo.

PROPAGACAD DAFUMACAEM IROPAGACAD DE INCENDIOS EM EDIFICIOS
EDIFICIOS
Focos:
5. Por Conveedo :
g 4- Por Queda .3:/
: —4
ST L 3- Por Comeegdo :
lodos andares superiores i fLinguade Fogo) —D“;
pelo 2. Por Condego ;
“Efetto Chamiré”, PGE
decorrente 1-Inicial
dis correntes de - I
comvecyio )

Figura 27: Propagacdo do incéndio

Fonte: site www.1gbs.cbmerj.rj.gov.br

Devido a inviabilidade de se usar a escada enclausurada nesses tipos de eventos, fez-
se necessario 0 emprego de viaturas com implementos aéreos, de técnicas de escape de
salvamento em alturas e até mesmo o emprego do helicoptero para o salvamento. Contudo,
vé-se na pratica que o recurso no qual possui maior importancia para o resgate de pessoas
nessas condigdes sdo as plataformas e escadas mecanicas.

O CBMERJ dispde para pronto-emprego atualmente dezesseis viaturas com

Implementos Aéreos com a variacao entre aproximadamente de 30 a 90 metros de alcance
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vertical, de acordo com os modelos. Estas estdo divididas em trés tipos e com diferentes
modelos, fabricantes e caracteristicas operacionais.

Tais viaturas estdo distribuidas pelas OBM’s (OrganizacGes de Bombeiro Militar) de
acordo com as caracteristicas de suas Areas Operacionais e por uma movimentacéo definida
através de uma Comissdo composta pelo Comando-Geral (CG), Estado-Maior-Geral (EMG),
Centro de Operagbes do CBMERJ (COCB), Centro de Treinamento e Reciclagem de
Motoristas (CTRM) e Centro de Suprimento e Manutencdo de Equipamentos Moto-
Mecanizados (CSM/Moto) do CBMERJ.

O emprego destes recursos ficam a critério do Comandante de Operagdes no local do
evento, e por determinagdes dos Comandantes das OBM’s possuidoras do recurso, nido
havendo nenhuma Padronizacdo com Notas do CBMERJ que especifique ou determine o

emprego imediato em algum evento especifico de Incéndio em edificacdes elevadas.

7.1.1.. Auto-Escada Mecénica (AEM)

conizamod

sem [,

Figura 28: AEM - lveco Magirus com aproximadamente 30 metros de alcance

Fonte: site www.cbmerj.rj.gov.br

Atualmente o CBMERJ dispde de sete viaturas operantes do tipo AEM. Existem duas
modelos IVECO MAGIRUS (com aproximadamente 55 metros de alcance e que podem
atingir uma edificacdo de aproximadamente 18 andares); uma do fabricante METZ , uma
MAGIRUS DEUTZ , trés IVECO MAGIRUS , (estas com alcance de aproximadamente 30
metros que atingem uma edificacdo padrdo de até 10 pavimentos). Sua Guarni¢do € composta
por um motorista e um operador, podendo o operador acumular a fungéo de motorista.

Caracteristicas Gerais de uma Escada Mecéanica variando com o modelo:
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1. Uso da prépria escada para o escape de vitimas ocupantes da edificagdo como rota
de fuga de meio externo e acesso dos BM’s para o pavimento;

2. Emprego de Esguicho Canh&o e ou uso mangueiras pela sua extensao com ou sem
tubulacéo para atingir o foco e / ou pavimento necessario;

3. Maca para remogdo de vitimas que estejam inconscientes ou ndo e até poli-
traumatizadas;

4. Cesta de Salvamento;

5. Elevador que facilita e agiliza o acesso do pessoal do Corpo, Materiais e descidas
de vitimas;

6. Refletores de lluminacéo.

7.1.2.. Auto-Plataforma Mecéanica (APM)

Figura 29: APM - Bronto SkyLift com de aproximadamente 66 metros de alcance vertical

Fonte: site www.cbmerj.rj.gov.br

Atualmente o CBMERJ dispde de oito viaturas operantes do tipo APM. Existem duas
modelos SCHWING (com aproximadamente 30 metros de alcance que podem atingir uma
edificacdo padrdo de aproximadamente 10 andares); trés do fabricante BRONTO SKYLIFT
(com uma com alcance de 90 metros que atingem até 30 andares); uma com 66 metros (que
atingem até 22 andares e uma com alcance de 30 metros que atinge até 10 andares) e trés do
fabricante CTE (com alcance de até 30 metros que atingem uma edificacdo padrdo de até 10
pavimentos). Sua Guarnicdo € composta por um motorista e um operador, podendo o
operador acumular a funcdo de motorista.

Caracteristicas Gerais de uma viatura Plataforma Mecénica variando com o modelo:

1. Uso de seus “bracos” mecanicos para atingir cotas elevadas positivas além, da

possibilidade de contornar obstaculos e operar em angulos negativos;
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2. Emprego de Esguicho Canhdo e ou uso mangueiras pela sua extensdo com ou
sem tubulacéo para atingir o foco e / ou pavimento necessario;

3. Maca para remocdo de vitimas que estejam inconscientes ou ndo e até poli-
traumatizadas;

4. Cesta de Salvamento para transporte de Pessoal, material e transporte de
vitimas;

5. Refletores de lluminacéo.

6. Mascaras de Respiracdo Autdnoma para os ocupantes da Cesta de Salvamento

7.1.3.. Auto-Bomba Plataforma (ABP)

Figura 30: ABP - lveco Magirus Multistar com aproximadamente 30 metros de alcance vertical

Fonte: site www.cbmerj.rj.gov.br

O CBMERJ disp6e atualmente de cinco viaturas do tipo ABP, todas operantes.
Existem duas modelos IVECO MAGIRUS MULTISTAR-1 (com aproximadamente 30
metros de alcance que podem atingir uma edificacdo de aproximadamente 10 andares), trés
IVECO MAGIRUS MULTISTAR-2 (ambas, com alcance de aproximadamente 30 metros
que atinge uma edificacdo padrdo de até 10 pavimentos).Além do Implemento aéreo, esta
viatura desempenha uma funcéo de até 3 tipos de viaturas dos tipos de Combate a Incéndio,
Salvamento e Implemento Aéreo. Sua Guarni¢do é composta de até 9 BM’s, variando entre as
funcbes de Motorista / Operador, Comandante de Operacdes, Salvamento e Combatentes.

Atualmente, no GBS, esta viatura é utilizada em todos os avisos de combate a incéndio
em edificacOes, passando a Guarnigdo de Salvamento e o0 Empregado de Hidrante a compd-la.

Caracteristicas Gerais de uma viatura Auto-Bomba Plataforma:
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1 Controle Remoto para Operacdo do Cesto de Salvamento;

2 Uso de seus ‘“bragos” mecanicos para atingir cotas elevadas positivas além, da
possibilidade de contornar obstaculos e operar em angulos negativos;

3 Emprego de Esguicho Canhdo e ou uso mangueiras pela sua extensdo com ou sem
tubulacdo para atingir o foco e / ou pavimento necessario;

4 Maca para remocdo de vitimas que estejam inconscientes ou ndao e até poli-

traumatizadas;

Cesta de Salvamento para transporte de Pessoal, material e transporte de vitimas;

Refletores de lluminacao.

Corpo de Bomba com Reservatério de 1.600 litros;

Torre de lluminacao;

© 00 ~N O O

Material de Abastecimento e Estabelecimento para Combate a Incéndio;
10 Ferramentas para Arrombamento;

11 Desencarceradores;

12 Almofadas Pneumaticas para emprego em desabamentos;

13 Equipamentos de Protecdo Respiratoria;

14 Matérias de lluminagao entre outros recursos.

7.2. GRUPAMENTO DE BUSCA E SALVAMENTO (GBS) E O CURSO DE
SALVAMENTO EM ALTURAS (CSALT)

Figura 31: simbolo do GBS
Fonte: site www.1gbs.cbmerj.rj.gov.br

Com a ocorréncia de grandes incéndios em edificios elevados e a tragédia do Edificio
Andorinhas na década de 80, a Corporacéo, através de estudiosos na arte de Salvar, tragaram

diretrizes e pesquisaram sobre a necessidade do emprego de BM’s Especializados em realizar
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Salvamento em Alturas. As edificacOes estdo cada vez mais altas, superando o alcance
maximo das viaturas com Implementos Aéreos, além de condigdes arquitetdnicas (mezaninos,
jardineiras, etc...), que dificultam a abordagem para o salvamento das vitimas.

Apos a identificacdo destas necessidades foi instituido o Curso de Salvamento em
Alturas, para o aprimoramento e especializacdo da tropa em atividades que envolvam a
necessidade do emprego deste especialista. Alem do foco principal inicial, o Resgate vitimas
nos incéndios nas EdificacBes Elevadas, as técnicas ainda sdo empregadas para outros tipos de
socorros em altura como Salvamento de Tentativa de Suicidios, Andaimes, Parques de
Diversdes, Teleféricos, Operacdes Helitransportadas e outros socorros Urbanos.

Com o CSAIt, foi possivel Especializar a parte do Corpo e Padronizar Procedimentos
para os Salvamentos fazendo com que reduzissem as possibilidades de acidentes por parte dos
BM’s além de uma maior eficiéncia na seguranga das vitimas e o sucesso total das Operacdes
de Salvamento em Alturas, que sdo de alto risco. Hoje o CSAIt tem como sua unidade
doutrinadora 0 GBS, porém o primeiro CSAIt foi ministrado no 1° Grupamento de Bombeiro
Militar (1° GBM) — Humait4, devido a caracteristicas da Area Operacional deste GBM, que
possui em sua maioria EdificacGes Elevadas, além do Teleférico do morro Pdo de AcUcar
como um dos pontos turisticos mais visitados do Rio de Janeiro.

Segundo o Manual do CSAIt de 1996, ( pags. 87 a 108), que estd em uso no Curso e
no CBMERJ, seguem as técnicas de Escape e Descida, Padronizadas, que podem ser

empregadas no evento de Salvamento de Vitimas de Edificacdes Elevadas:

Artigo 1l - Técnicas e Téaticas: Escada de Gancho [...]; Passarela com Escada Telescdpica
[...]; Salvamento utilizando-se a maca e escadas [...]; Salvamento utilizando a Auto Escada
Mecanica [..]; Salvamento utilizando a Auto Plataforma Mecénica.[..] Salvamento utilizando
a maca, AEM e APM — [..]Escalada de Estruturas [...];Técnicas de Arrombamento [...];
Técnicas de Ancoragem[...]; Estabelecimento de Cabos Aéreos [...]; Técnicas de utilizagdo de
Patescas Fixas [...]; Técnica de utilizagdo dos Conjuntos de Descida [...]; Técnica de Descida
Fracionada com Emenda de Corda [...]; Técnicas de Resgate no Plano Vertical com
Péndulo[...]; Utilizacdo do Fuzil Langa Retinidas (FLR) [...]; Plano em “V”[...]; Plano
Inclinado com Freio Baixo [...]; Técnica de utilizacdo do Colchéo inflavel [...].

Os Especialistas em Salvamento em Alturas estdo distribuidos pelo CBMERJ,
podendo ser empregados em suas respectivas OBM’s nas Guarnigdes de Salvamento. E ainda
possivel em Eventos de Grandes Proporcdes, o GBS ser acionado via COCB para que
empregue seus Especialistas para o Apoio Operacional.
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Figura 32: Brevé do CSAIt e demonstracao técnico profissional

Fonte: site www.1gbs.comerj.rj.gov.br

7.3. GRUPAMENTO DE OPERACOES AEREAS (GOA)

BOMBEIROS

Figura 33: Simbolo do GOA
Fonte: site www.pilotopolicial.com.br/.../goacbmrj.jpg

Em um Evento de Incéndio em Edifica¢Ges Elevadas, o CBMERJ, através da Unidade
Especializada — GOA podera empregar como um dos ultimos recursos utilizados no
Salvamento, o uso de Helicoptero. O Grupamento dispbe de trés Helicopteros do modelo
Esquilo, que ficam baseados a Pronto-Emprego para diversas Missdes de BM no Estado do
Rio de Janeiro no Destacamento 1 / GOA — situado no Bairro Lagoa / Rio de Janeiro - RJ na
Coordenadoria de Operacdes Aéreas do Estado do Rio de Janeiro.

As aeronaves podem ser empregadas no Evento em questdo, tanto para Langamento

de Pessoal, Material e Salvamento de vitimas nos casos em que estas ndo possam utilizar


http://www.pilotopolicial.com.br/.../goacbmrj.jpg
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recursos como a Rota de Fuga Priméria, as Escadas Enclausuradas, as Viaturas com
Implementos Aéreos, técnicas de Salvamento em Alturas com cordas. Em incéndios de
grandes propor¢oes em Edificacdes Elevadas como os de Sdo Paulo — Andraus e Joelma - e
no Rio de Janeiro — Andorinhas - 0 emprego deste tipo de recurso fez com que muitas vidas

fossem salvas com atitudes herdicas das tripulacdes.

Figura 34: extraidas do site www.pilotopolicial.com.br

Com a presente pesquisa, podemos detectar que, embora ndo haja nenhuma publicacao
por parte do GOA quanto ao Procedimento Operacional Padrdo para este evento, foi
declarado, através de entrevista concedida pelo Comandante do GOA — Coronel BM Brito e 0
Chefe da Segdo de Operacbes do GOA — Capitdo BM Carvalho (ambos os Pilotos de
Helicoptero), que os Procedimentos para este Evento variam e dependem da Avaliacdo do
Cenério a critério do Comandante da Aeronave no local quanto ao emprego ou ndo. Os pontos
explanados por estes BM’s para este Evento que deveriam ser considerados pelos Pilotos

seriam:

e Calor: Poderia afetar a sustentabilidade da aeronave, comprometendo seu v6o e, ainda,
por estar transportando combustivel inflamavel para seu uso, seriam condicOes

inadequadas para 0 emprego;
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Condicoes do Vento:

1. Com Vento: Nestas condi¢bes as particulas da combustdo e as correntes de
conveccdo ndo estariam unicamente concentradas na parte superior da
Edificacdo, fazendo com que possivelmente houvesse uma condicdo melhor para

0 uso da aeronave;

2. Sem vento: Com a auséncia de vento ou com vento fraco a aeronave poderia ser

afetada, principalmente pelas correntes convectivas da combustéo e a fumaca;

Terracos: Em muitos Edificios hd& um mau uso destes locais com o acumulo de
entulhos (lixos, telhas soltas entre outros) que poderiam ser movimentados pelos
rotores da aeronave, podendo ser projetados da Edificagdo gerando um acidente com
as equipes que operam e com transeuntes no térreo. Um destes poderia alvejar o
préprio aparelho, gerando um acidente aeronautico, agravando a situacdo do Evento; E
um Edificio que possua heliponto, a condicdo seria ideal para o Embarque e
Desembarque, poréem, em nosso Estado, existem poucas Edificacbes com este recurso,
segundo o0 GOA,

Outras Edificaces: Poderiam ser utilizadas EdificacGes proximas, vizinhas ao Evento,
para que um dos Tripulantes da Aeronave fosse lancado e mantivesse contato via
Radio com a Aeronave, para melhor informar as condi¢des e as repentinas evolucbes

do Evento.

Capacidade de Passageiros: Uma aeronave de Salvamento do GOA é composta por
uma Tripulagdo com quatro BM’s, sendo um Piloto BM, um Co-Piloto BM, um BM
Tripulante Especializado em Salvamento em Alturas, um BM Tripulante “Fiel” —
orientador do Piloto, restando uma vaga para a vitima. Porém, em uma situagdo como
a de Salvamento de Vitimas em um Edificio Elevado em Chamas, poderia ser deixada
parte da Tripulacdo em um edificio proximo para auxilio no Desembarque e um outro
Tripulante na edificagdo do evento, para auxiliar no Embarque das vitimas, o que

ocorria no maximo quatro por vez.
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Figura 35: Demonstracéo técnica - profissional do GOA

Fonte: site www.oglobo.globo.com

Além das informacgdes do GOA, foi identificado neste estudo, no Manual do CSAIt 22
Edicdo p.116, um Artigo que trata especificamente de Emprego de Helicoptero com as

Limitacdes e Possibilidades de Emprego, condizendo com que foi apresentado pelo GOA.

O Helicdptero € um meio particularmente eficaz para observacao aérea de incéndios,
de transporte de equipamentos e de pessoal, de resgate, de evacuacdo de pessoas em
perigo, devido a sua capacidade de navegabilidade, que permite varias alternativas
de manobras; b. H& limitagdes quanto ao seu emprego e, para minimiza-las, devem
ser levados em consideracdo os seguintes aspectos:- Existindo heliponto ou heliporto
em edificio sinistrado e condicdes de pouso, far-se-a a descida do aparelho, porém é
conveniente lembrar a observacdo sobre a quantidade e o estado psicoldgico das
vitimas a serem resgatadas, evitando-se que haja superlotacdo ou que pendurando-se
em seu esqui, ele perca sua estabilidade, - Caso ndo a possibilidade de pouso do
helicéptero e dependendo do numero de vitimas existentes, o bombeiro executara
um répido desembarque, saltando do aparelho. Esta operacdo impede que durante
uma descida por cabo, as vitimas o utilizem, proporcionando a desestabilizacdo da
aeronave; - Os bombeiros que saltarem, do helicéptero no edificio sinistrado, devem,
simultaneamente ao controle do pénico, estabelecerem planos de evacuacdo tais
como: 1) embarque no aparelho, 2) Icamento, 3) Cabo Mc Guire, 4) Guincho, 5)
Pucd, 6) transposicdo em cabos para outros edificios, 7) Outras técnicas; c. Ficou
constatado que o emprego de helicdpteros em incéndios como 0s que ocorreram nos
edificios ANDRAUS e JOELMA sdo de grande valia. Embora os pilotos que
participaram desses eventos ndo estivessem preparados e suas aeronaves ndo fossem
as mais adequadas para a execugdo desse tipo de missdo, a sua agdo foi
preponderante para que o nimero de vitimas fatais fosse reduzida, pois cerca de 350
pessoas foram evacuadas do terraco dessas edificacfes; d. As correntes de
conveccdo de conveccdo ascendentes ao redor dos incéndios e a rarefagdo no centro
dos mesmos, dificulta as operagcBes dos helicdptero criando uma zona de
turbuléncia, que prejudica a estabilidade da aeronave. A aproximacdo em demasia
das chamas acarreta o risco de explosdo do aparelho; e. A eficiéncia do helicoptero
esta condicionada a fatores climaticos, de luminosidade e as formas construtivas das
edificagdes; f. Em razdo das caracteristicas de maneabilidade do helicoptero, os seus
rotores produzem um fluxo de corrente de ar que acelera a propagacdo das chamas.
Por esta razdo a forma de aproximacao e o tempo de permanéncia sdo aspectos que
devem ser altamente considerados.


http://www.oglobo.globo.com/
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7.4. GRUPAMENTO TATICO DE SUPRIMENTO DE AGUA PARA INCENDIO
(GTSAI)

Figura 36: Simbolo do GTSAI

Fonte: site www.gtsai.cbmerj.rj.gov.br

Tem-se conhecimento que muitos incéndios poderiam ter causado menos danos aos
seus proprietarios se fossem controlados celeremente, principalmente os ocorridos em
edificacOes elevadas. Para que isso ocorra ndo se pode confiar somente na reserva técnica de
incéndio (RTI), existentes nas edificacdes e exigidas pelo Codigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico (DECRETO n° 897/76), pelo fato de que em muitos casos ndo ha a
operacionalidade deste mecanismo devido a quase sempre a ma conservacdo. Ndo se pode
esquecer que em eventos de grande magnitude, somente esta reserva nao é suficiente, sem
falar nas situacdes em que esta reserva nao existe. Faz-se entdo necessaria a atuacao de uma
equipe especializada no abastecimento de agua para o incéndio. Esta equipe chama-se
Grupamento Técnico de Suprimento de Agua para Incéndio (GTSAL), criado no ano de 2003,
através do Decreto n° 2533 de Maio de 2003. Apesar de essa Unidade realizar uma atividade
de extrema importancia para a corporagdo, ainda esta bastante esquecida pelos militares do
Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro (CBMERJ).

Visa-se com esta pesquisa, descrever as atividades especificas desenvolvidas pelo
GTSAI, mostrando a situagcdo do Grupamento nos dias atuais e a atuagdo do GBM como

apoio operacional as outras unidades nos eventos.
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O GTSAI tem como seu precursor o antigo Servico de Hidrantes, que fora desativado
as vésperas de completar cem anos de existéncia em 1975 através do Decreto n® 195 de 26 de
Junho de 1975 por motivos desconhecidos.

Onze anos ap0ds sua extincdo, um grande incéndio em uma edificacdo elevada -
edificio Andorinhas, localizado no centro do Rio de Janeiro, durou quatro horas e vitimou
vinte cinco pessoas. Este episodio levou a Corporagdo a perceber o grande erro que havia
cometido.

Dessa forma, em 1987 surge no CBMERJ uma unidade Operacional com a missao de
resgatar o antigo Servico de Hidrantes: era o Ndcleo de Grupamento de Suprimento de Agua
para Incéndio (NGSAI), que apesar de exaustivos esforcos foi extintor em 1993, devido as
inimeras dificuldades que lhe foram impostas. Mesmo assim ap0s quatro meses, a
Corporacéo voltou a investir nesta area e criou o Centro Técnico de Suprimento de Agua para
Incéndio — CTSAI, ativado em 31 de janeiro de 1994, que por sua vez deu origem ao
Grupamento Técnico de Agua para Incéndios — GTSAI em 15 de Maio de 2003, cuja
finalidade é de disseminar e de promover acdes padronizadas e eficientes nas atividades que

envolvam o suprimento de agua.

7.4.1. De quem é a responsabilidade pela manutengdo dos hidrantes de coluna?

Ao falar deste tema, toca-se em um dos pontos cruciais que justificam a criacdo do
atual GTSAI no organograma do CBMERJ, pois esta € uma das principais atividades de apoio
do Grupamento, principalmente quando nos referimos aqueles hidrantes que se encontram
proximos as areas de atuacao dos GBM’s.

Ao analisar o decreto n° 533 de 16 de janeiro de 1976 em seu artigo 3°, verifica-se que
a atividade de manutencéo de hidrantes é de competéncia da Companhia estadual de Aguas e
Esgoto (CEDAE). Este artigo refere-se as competéncias desta Companhia em operar, manter,
executar reparos e modificagdes nas canalizacdes e instalagdes dos servicos publico de agua e
esgoto sanitario, bem como fazer obras e servigcos necessarios a sua ampliacdo e melhoria.

Esse decreto rege sobre os servigos publicos de abastecimento de agua e esgoto do
estado do rio de janeiro, além de outros servi¢os de manutencédo, todos sobre a administragdo
da CEDAE. Logo, nenhum servico de manutencdo e/ou instalacdo podera ser iniciado sem
que tenha sido autorizado pela CEDAE, segundo orienta o artigo 4° dessa mesma resolugéo.
Todavia, quando nos referimos a questdo de manutencdo dos hidrantes, ainda ndo existe um

consenso, uma vez que a Corporacdo, principal usuaria dos hidrantes de coluna, faz a
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manutencdo de 1° escaldo nos hidrantes, mesmo sendo de responsabilidade da concessionaria.
Portanto, é obrigacdo dela cuidar da manutencdo dos aparelhos, mantendo-os em perfeito
estado. Porém, infelizmente, essa ndo ¢ a atual realidade.

Sobre o0 Corpo de Bombeiros o decreto n® 533 faz a seguinte referéncia no seu artigo
11° “Os agentes habilitados do Corpo de Bombeiros poderdo, em caso de incéndio, operar 0s
registros e hidrantes da rede distribuidora”. Habilitando os bombeiros militares a operarem os

registros e hidrantes das redes distribuidoras de agua em caso de incéndio.
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Figura 37: Esquema em corte para instalacdo de um hidrante de coluna

Fonte: Site da Universidade Federal de Campina Grande
7.4.2. Atuacdo do GTSAI

O apoio operacional proporcionado pelo GTSAI inicia-se a partir do acionamento feito
pelo Coordenador de Operacdes, que pode estar presente no local da ocorréncia ou ter sido
contactado pelo comandante do socorro, através do Centro de Operacbes do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro — COCBMERJ. Este apoio é regularmente
fornecido em eventos onde esteja ocorrendo um médio ou grande incéndio. Quando se
estabelece a comunicacdo com o GTSAI, é ordenado a guarnigdo de suprimento de agua que
avance em direcdo ao local para propiciar apoio tatico nas operacdes de combate, sendo sua
principal funcdo no Teatro de Operagdes o gerenciamento operacional dos recursos hidricos e
materiais de abastecimento para que se mantenha um volume de agua aceitavel, otimizadas a

pressdo e a vazao.
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Paralela e imediatamente a saida da guarni¢do de apoio é estabelecida pelo GTSAI
uma comunicacdo com a CDAE, que é requisitada a fazer manobras de &gua nos seus
sistemas de distribuicdo, para que sejam inundadas as redes publicas de abastecimento nas
redondezas do sinistro, garantindo a perenidade de carga da fonte de alimentacdo para o
combate.

O oficial de servigco no GTSAI acumula além da fungdo de comandante das Operacbes
de Suprimento de Agua para Incéndio, as funcbes de Oficial de Dia e de Comandante de
Operacdes. Nem sempre, portanto, sera possivel sua participagdo no apoio operacional.
Quando ocorre sua auséncia, utiliza-se 0 mesmo procedimento adotado nos socorros regulares
do CBMERJ: a lideranca e o comando da equipe transferem-se a praga de maior nivel
hierarquico.

A guarnicdo de suprimento de agua desloca-se na viatura Auto Servigo Tético de
Abastecimento (ASTA) e é acompanhada, quando possivel, de guarnicdo na viatura Auto
Bomba para Inflaméaveis (ABI). A equipe do ASTA é normalmente composta de um condutor,
dois cabos ou soldados auxiliares e um sargento Operador de Hidrante. Este € um especialista
do CBMERJ, com apurada capacidade técnica de interesse no auxilio ao combate de
incéndio.

A missdo da guarnicdo de suprimento é realizar exclusivamente as operacGes de
abastecimento, ou seja, aquelas compreendidas entre o ponto de captacdo e o ponto de inicio
do combate, que pode ser exemplificado pela boca de admissdo de uma viatura Auto
Plataforma Mecénica (APM). Face ao principal objetivo da guarnicdo — o abastecimento — 0s
equipamentos afetos a protecdo durante o combate direto ao incéndio séo utilizados somente
em ultimo caso: na ocorréncia de algum imprevisto com a guarnicdo de combate, como a
baixa de um de seus integrantes ou talvez todos, situacdo em que os militares da guarnicéo de
apoio executardo ndo sé as acdes de linha de frente, em substitui¢do aos baixados, bem como
as de remocéo destes do ambiente sinistrado.

E importante ressaltar que ndo devera haver interferéncia do lider da equipe de apoio,
no que se refere ao comando da guarnicdo de combate direto, sendo permitidas apenas
sugestdes ao Comandante de Operacdes do local. Nota-se ainda que a guarni¢do na viatura
ABI, pertencente ao GTSAI, quando no local de ocorréncia na situacdo de apoio, deixa de
estar sob responsabilidade da equipe de suporte, passando a seguir as ordens do Comandante

de OperacOes do evento em questéo.
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7.4.3. Auto Servigo Tético de abastecimento (ASTA)

A viatura ASTA foi idealizada durante a realizacdo do 1° Estagio de Suprimento de
Agua para Incéndio a fim de cumprir a atividade de abastecimento de 4gua, no entdo CTSAI.
Nela estdo contidos inimeros materiais de abastecimento.

O proposito desta viatura € de oferecer ao oficial Comandante de Operagdes de
suprimento de Agua para Incéndio as condi¢des minimas de captar agua de qualquer fonte de
abastecimento.

O ASTA é empregado na otimizacdo do abastecimento de &gua de eventos de médio
ou grande porte quando solicitado pelo Coordenador de Operacdes, dando apoio a um
combate ja iniciado por outra guarni¢cdo. Sendo utilizada no teatro de operacdes para melhor
administrar a utilizacdo do recurso mais importante para um combate a incéndio: a agua.
Nessas ocasides 0 volume de &gua requerido excede o limite disponivel nos tanques das
viaturas que estdo no combate ao incéndio. Ademais o tempo das operagdes, que se estendem
demasiadamente faz com que a equipe do ASTA se desdobre para utilizar um volume

suficiente e eficaz na ocasido, sendo esta equipe essencial para o correto abastecimento.

Figura 38: Viatura ASTA

Fonte: site www.gtsai.cbmerj.rj.gov.br

7.4.4. Atuacdo do GTSAI no incéndio ocorrido no Prédio da Eletrobrés

A rotina operacional do CBMERJ é dotada de uma série de eventos de grande
repercussao; uns por envolverem uma grande quantidade de militares e equipamentos
empenhados a0 mesmo tempo no gerenciamento da emergéncia e outros por apresentarem

extensos periodos operacionais.
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Um dos eventos que fizeram parte do cenério jornalistico e é bastante estudado nos
bancos escolares do CBMERJ, foi o grande incéndio ocorrido no prédio da Eletrobrés,
Edificio Helm Stoltz, no centro da Cidade do Rio de Janeiro, na noite do dia 25 para o dia 26
de fevereiro de 2004. O periodo operacional estendeu-se ate a noite do dia 26,
compreendendo mais de vinte quatro horas de manobras de abastecimento gerenciadas pela
equipe do GTASI, utilizando-se para tanto, sistemas preventivos fixos instalados nas
edificacbes do entorno, sistema de hidrantes disponiveis no passeio publico, viaturas ABI,
Tanques Rebocaveis (TR), bombas rebocaveis e portateis, viaturas Auto Tanque (AT), a
propria viatura ASTA, além de viaturas auxiliares disponibilizadas pela CEDAE e por
empresas terceirizadas. Nota-se, pelo nimero de viaturas presentes, a grande quantidade de

material em uso e pessoal empregado no evento.
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8. CONCLUSAO

Ao findar o trabalho de conclusdo de curso sobre combate a incéndios em edificagdes
elevadas, conclui-se que se faz extremamente necesséria a implementacdo de técnicas, taticas
e procedimentos operacionais padronizados em operacOes dessa natureza, bem como a criagéo
e adogdo de um manual que determine estes procedimentos-padrao.

No Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro inexiste um manual
padronizado que norteie e determine as agdes sequenciais e taticas neste tipo de ocorréncia, o
que caracteriza uma lacuna perigosa no que tange a eficiéncia e seguranca dos militares
envolvidos em uma situacdo de combate a incéndio em edificacdes elevadas, uma vez que 0s
militares ndo possuem nenhuma padronizacdo em sua forma de atuar, ficando essa a cargo
unicamente do comandante de operagdes, como foi constatado na pesquisa feita nos diversos
quartéis da Corporacdo através do questionario constante no trabalho.

Em outras Corporacdes do pais e do mudo ja existem manuais que tratam do tema,
servindo de norma padronizada a ser seguida por todos os militares, independente de posto ou
graduacdo. No CBMERJ adotam-se manuais de outros Corpos de Bombeiros, como o manual
do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo, do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal e da Escola Nacional de Bombeiros de Portugal, sendo adotados,
muitas vezes, manuais diferentes nos diferentes cursos de formacéo da Corporacdo. Utiliza-se
no Curso de Formag&o de Oficiais muitas vezes manuais diferentes dos que séo utilizados no
Curso de Formacdo de Soldados, Cabos e Sargentos, e estes por sua vez também divergem
entre si, ficando a determinacdo do manual utilizado em cada curso a cargo do instrutor que
ministra a disciplina, o que também varia de ano a ano, sendo utilizado determinado material
em um ano, e no ano posterior utilizado outro manual diverso.

Nota-se que € de extrema importdncia ocorrer essa padronizacdo, visto que é
fundamental todos os militares da Corporacdo terem a mesma doutrina e ensinamento,
facilitando assim a comunicacédo, passagem de instrucdes e compreensdo entre 0 comandante
de operacdes e os outros militares da guarnicdo, bem como entre os proprios militares
executores. Uma boa saida para 0 CBMERJ seria a adog¢do dos Procedimentos Operacionais
Padrdes (POPs), que sdo procedimentos publicados constantemente em boletim que
padronizam e norteiam as ag0es dos bombeiros em todo o tipo de evento operacional,
inclusive combate a incéndio em edificacOes elevadas, e é adotado em outros Corpos de

Bombeiros Militares, como o de S&o Paulo.
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Feito o manual padronizado, deve este ser adotado o mais rapidamente possivel por
toda a corporagdo, sendo tomadas medidas eficazes para a imediata disseminacdo desses
conhecimentos por todos os militares da corporacdo, sendo ministrado aos oficiais da
corporacgdo, ao menos um oficial de cada OBM, um curso no qual é ensinado e demonstrado
esse manual e suas técnicas e determinacfes, fazendo com que estes oficiais levem o
conhecimento, bem como um exemplar do manual para sua OBM. Os oficiais sdo os grandes
disseminadores do conhecimento da Corporagédo, e como tal ficardo responsaveis por levar
esse conhecimento a tropa, utilizando de meios como palestras, aulas, instrucbes e
simulac@es. Os 6rgdos de ensino serdo fundamentais nessa empreitada, ministrando os cursos
de formacgdo e aperfeicoamento utilizando o manual e passando seus conhecimentos,
contribuindo para formar e aperfeicoar os militares com os conhecimentos preconizados pelo
manual. O CIEB também € de extrema importancia para que seja alcan¢ado o objetivo, pois
terd a missao de ministrar periodicamente instrugdes para os bombeiros militares, incutindo-
Ihes os conhecimentos e formas de atuar padronizadas no manual.

Ao analisar a pesquisa feita em diversos quartéis da Corporacdo puderam-se observar
alguns dados que podem ser de grande valia para entender e vir a solucionar algumas
caréncias operacionais dos GBM’s estudados. Este levantamento feito com uma amostra dos
quartéis pode ser alastrado para todas as OBM’s como um estudo norteador das pendéncias e
uma boa ferramenta facilitadora para chegar a solucéo de problemas.

A pesquisa foi feita nas principais zonas da regido metropolitana com perguntas
pontuais a respeito dos recursos das unidades e peculiaridades de cada area operacional,
foram escolhidos os quartéis de referéncia. Durante a pesquisa pode-se observar a diversidade
nos tipos de edificacdo. Nas areas da zona sul, uma parte da zona norte e centro hd um grande
namero de edificacbes antigas, tendo também algumas edificacdes modernas. Ja em algumas
areas da Barra da Tijuca, Recreio, Vargem Grande, Niteroi, onde ainda ha espaco para o
desenvolvimento da construcdo civil, ha uma predominancia de edificagdes modernas. As
ocorréncias de incéndio sdo em sua maioria ocasionadas por curto-circuito, com mengéo
também para vazamento de gas, e a finalidade das edificac@es varia de acordo com os bairros.

Os militares entrevistados quando questionados sobre as principais dificuldades
encontradas em sua area operacional apresentaram respostas variadas, sendo as mais comuns,
a falta de adequacéo das edificacdes as normas do CoSCIP; déficit de equipamentos; escassez
de recursos hidricos; falta de espaco para o parqueamento das viaturas; e resisténcia dos

militares da guarnic¢do ao uso do radio comunicador.
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As unidades, em sua maioria, ndo possuem viaturas aéreas, tendo um quantitativo de
militares abaixo do necessario para eventos de médio/grande porte. Apesar de ser um
equipamento simples e de grande utilidade, apenas cinqiienta por cento das unidades
entrevistadas possuem exaustores para ventilagdo e extracdo de fumaca, as que ndo possuem
fazem o procedimento mecanicamente. A maioria dos quartéis em questdo utiliza medidas
padronizadas durante este tipo de evento, sendo que esta padronizacdo € interna apenas a
prépria OBM.

Contudo, o CBMERJ ¢, sempre foi, e sempre sera referéncia entre todos os Corpos de
Bombeiros do Brasil e do mundo, e como ocupante de tal posi¢do, deve desenvolver e
instituir o mais rapidamente seu manual de combate a incéndios em edificagdes elevadas, que

certamente sera referéncia norteadora e fonte de pesquisa para outros Corpos de Bombeiros.
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ANEXO | - PESQUISA DE CAMPO DO TRABALHO DE CONCLUSAO CURSO DO
GRUPO H DO 3° ANO DO CFO DA ABMDRP 11

TEMA: Combate a incéndios em edificacOes elevadas

1- Na &rea operacional do Grupamento possuem edificagdes em sua maioria antigas ou

modernas?

2- Neste evento quais as principais causas de incéndios? S&o residenciais ou comerciais ou

mistas?

3- Quais as maiores dificuldades enfrentadas no evento?

4- A Unidade possui viaturas aéreas? Quais?
e Caso positivo: Elas véo para todos os avisos de incéndio em edificacfes ou existe
alguma restricdo? Qual?
e Caso negativo: O Grupamento pede apoio imediato?
o Sim: De que forma? De qual unidade vem o apoio?

o N&o: Em que momento ou situagdo se pede o apoio deste tipo de viatura?
5- Quais s&0 0s recursos da Unidade? (VTR, EPI, EPC, ILUMINACAO, COMUNICACAO).
6- O quantitativo de militares nas guarnicdes é suficiente e eficaz para o evento?
7- A unidade possui equipamentos para ventilacdo e extracdo de fumaca?
e Caso positivo: Quais?

e Caso negativo: Como se procede?

8- Na unidade existe algum padrao de procedimentos para eventos de combate a incéndios em

edificacOes elevadas?

9- Comentérios da OBM:
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ANEXO Il - NPCI/ 2° SEMESTRE

INSTRUCAO DE COMBATE A INCENDIO EM EDIFICACOES ELEVADAS
PLANEJAMENTO DAS NPCI1/2011 — CIEB — 2° SEMESTRE DE 2011

1. FINALIDADE

Criar um padrdo de procedimentos as serem adotados nos treinamentos com todos 0s
militares do CBMERJ, no ambito do CIEB, a comegar pelos militares dos CBA |, VI e IX,
conforme prevé as NPCI/2011, a fim de criar uma proposta para padronizagdo dos
procedimentos operacionais a serem adotados em situacdo de incéndio e salvamento em
edificacOes elevadas, considerando ser esse um dos eventos mais complexos, exigindo o
emprego de bombeiros militares de diversas especialidades, podendo, inclusive, agregar, em

um anico evento, militares de diversas Unidades Operacionais.

2. OBJETIVOS

e Estabelecer um “modus operandis”, a fim de padronizar as agdes de socorro das
guarni¢cbes do CBMRJ, para o combate a incéndio, salvamento e primeiros socorros
em edificacOes elevadas, de modo eficaz;

e Sistematizar as a¢des de socorro, tomando por base o0 método dos quatro As, levando
em consideracdo a Avaliacdo do Cenario, Avaliacdo dos Riscos, avaliagdo do
Recursos e a Aplicacdo das Técnicas Adequadas;

e Definir as acOes de cada componente das guarnigdes, a fim de otimizar os recursos do

CBMERJ no atendimento a incidente supramencionado.
3. ABORDAGEM
3.1. Avaliacao do Cenério
e No ato da recepgdo do aviso, procede-se a abertura do registro de evento;

e Na confirmacdo do aviso, O Comandante de Operaces deve proceder a

complementacdo das informacdes necessarias a sua tomada de decis&o;
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e Quando o Socorro estiver se aproximando do local, devem ser observados aos
seguintes aspectos:
» Caracteristicas da edificacao;
» A presenca ou ndo de chamas;
» Coloragdo da fumaca;
» Movimentacao do publico;
» Condices climaticas (temperatura, vento, etc).
e Jano local do socorro, devem ser observados os seguintes fatores:
» Caracteristicas especificas da edificacdo (questionamento a usuarios do
prédio);
» Localizacdo do incéndio (andar e localizacao no andar);
» Caracteristica do fogo e da fumaca;

> InformacGes sobre vitimas (numero e localizagéo)

3.2. Avaliacdo dos Riscos

Avaliar os riscos de colapso da estrutura, acdo esta feita pelo Comandante de Socorro e
Chefes de Guarnicdes, considerando os aspectos visuais e 0 tempo de exposi¢édo ao fogo;
Avaliar os riscos de propagacdo, considerando os shafts de ventilacdo e tipo de
enclausuramento das escadas da edificacao;

e Avaliar os riscos de danos a integridade fisica das guarni¢cdes quando da aproximacao
do local sinistrado, devido a elevada temperatura e a dificuldade de respirar sem
qualquer equipamento de protec&o;

e Avaliar os riscos de quedas de matérias estruturais da edificacdo sobre as guarnicfes
de servico, sobre as viaturas ou obre s transeuntes;

e Avaliar as vias de acesso e de escape, fim de nortear as acGes das equipes de

salvamento, bem como de combate das equipes no interior do local sinistrado.

3.3. Avaliacdo dos Recursos

e Quantificar as guarnic¢des de socorro fim de calcular o potencial ofensivo do socorro;

o Verificar a necessidade de solicitar apoio operacional imediato;
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Analisar os dispositivos fixos e portateis da edificacdo, a fim de calcular o potencial
protecionista da prépria edificacéo;

A avaliar os recursos de comunicacdo disponiveis para as guarni¢cbes de socorro,
salientando a fundamental importancia de prever uma comunica¢cdo do Comandante
do Incidente com os diversos chefes de equipe;

Importante salientar a necessidade de iniciar o combate com, pelo menos, 01 viatura
de combate a incéndio, 01 viatura de salvamento e 01 viatura de socorro médico de
urgéncia, ao contrario do socorro Basico proposto pelos antigos manuais basicos ( AB
ou ABI, AT ou ABT e ABS).

3.2. Aplicagdo das Tecnicas Adequadas

Recepgéo do aviso pela SSCO da UBM e abertura do Registro Eletrénico do Evento,
seguido do brado de alerta;

Confirmacéo do aviso do socorro pelo Comandante de OperacGes;

Equipagem com EPI e EPR dos militares componentes das Guarni¢des de Bomba e de
Salvamento, logo ap6s o brado de alerta, ou seja, durante a confirmacéo do aviso;
Confirmado o aviso 0 Comandante de OperacGes determinara a SSCO o despacho do
Socorro (definicdo do trem de socorro);

Neste momento, 0 Comandante de Socorro devera distribuir. No minimo, 04 (quatro)
radios transceptores para uso no local do incéndio, entendendo-se a necessidade de
comunicacdo direta entre os seguintes componentes do Socorro Comandante de
Operacoes, Chefe da Guarnicdo do ABT, Chefe da Guarnicdo do ABS e Condutor e
Operador do ABT;

A chegada do Socorro no local do incéndio, Motorista do ABS devera sinalizar o
parqueamento das VIR’s e isolar a area quente;

A guarnigéo de salvamento devera verificar a condi¢des dos elevadores e proceder ao
recolhimento das cabines para o andar térreo, além de efetuar as necessarias retiradas
das pessoas que estiverem retidas (o chefe da guarnicdo do ABS devera relatar ao
Comandante de Operag¢des qualquer mudanca de procedimento);

A guarnicdo de Salvamento devera proceder ao corte de luz e gés do andar sinistrado;
A guarnicdo de Bomba devera testar o sistema preventivo do prédio antes de subir

para o andar sinistrado;
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Apds isto, o Comandante de Operacdes, juntamente com a Guarnicdo de Bomba
devera subir ao andar sinistrado, a fim de melhor avaliar as condic¢des do incéndio;

Ao se perceber os riscos de propagacdo e diante da necessidade de se estabelecer o
socorro, para combater o incéndio acima do 3° pavimento, o Comandante de
OperacBes devera solicitar, imediatamente, apoio de AEM ou APM, o que devera ser
feito ao COCBMERJ, atraves da SsCO.

No ato da subida, a Guarnigdo de Bomba devera se precaver quanto aos recursos do
prédio, levando consigo 02 mangueiras de 1 42”7, 01 esguicho regulavel de 1 /2", além
das adaptacBes necessarias para a conexdo das na caixa de incéndio, a fim de se
estabelecer o socorro no andar sinistrado ou, diante de impossibilidade, no andar
imediatamente abaixo, traves da armacgéo de uma linha direta;

Simulténeo as agdes anteriores, 0 emprego de hidrante, juntamente com o condutor e
operador do ABT, devera proceder a ligacdo do ABT ao hidrante de recalque, a fim de
calcar agua para o anda sinistrado através da canalizacdo preventiva (SEMPRE).

Apos isto o emprego do hidrante devera buscar novas fontes de abastecimento;

Ap0s os cuidados com os elevadores, luz e gas, a guarnicdo do ABS devera auxiliar a
de bomba no arrombamento, caso necessario;

Depois disto, a guarnicdo de Bomba dara inicio ao combate direto as chamas enquanto
a Guarnicdo de Salvamento procedera ao resgate das possiveis vitimas retida na
edificacdo, e, caso seja necessario, proceder ao abandono total da edificacéo;

A Guarnicdo de Socorro Médico de urgéncia prestara 0s primeiros socorros as vitimas,
quando estas forem retiradas do interior da edificacdo pela guarni¢do de Salvamento;
Os demais procedimentos a serem adotados ficardo condicionados a extingdo ou
evolucdo do incéndio, que poderd acarretar na demanda de uma serie de outros
recursos;

Finalizadas as Operacdes de Combate a Incéndio e Salvamento, deve-se proceder a
inspecdo e rescaldo, as anotagfes para preenchimento do quesito, ao recolhimento e
conferencia dos materiais, ao regresso do socorro, ao debriefing com as guarnicdes, a

manutencdo e limpeza dos equipamentos e a finalizacdo do registro da ocorréncia.
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4.0UTRAS CONSIDERACOES

e O Comandante de Operacdes ficara responsavel por informar a Subsecdo de controle
Operacional sobre as situagdes do local do socorro (chegada, evolugédo do evento e
demais alteracGes), a qual devera repassa-las periodicamente para 0 COCBMERJ;

e Os Chefes de Guarnicdo deverdo manter contato constante com o Comandante de

Operac0es, através do radio a fim de manté-lo informado da situacdo do socorro.



