


O Piloto e o helicoptero:

Efeitos de uma ergonomia ainda em desenvolvimento
Carlos Gomes de Oliveira*

Pilotar um helicéptero é uma atividade que requer do piloto, além das habilidades intrinsecas para a
realizacdo de sua tarefa basica, a de pilotar, uma "habilidade corporal”, para vencer as dificuldades
impostas por um posto de trabalho, muitas vezes hostil ao seu corpo, sob o aspecto ergondémico.

E mbora seja clara a preocupacao dos pesquisadores em apontar para a prevaléncia de dores nas
costas nesses profissionais, que atinge 90%, e, as vezes, esconde problemas importantes de coluna,
pouco tem sido feito para alterar a ergonomia de seu posto de trabalho. Por exemplo, o termo
helicopter hunch, ou "corcunda de helicéptero”, foi atribuido, ha alguns anos atras, a forma que
toma a coluna do piloto durante a pilotagem, necessdria para manter suas maos nos controles da
aeronave. A vibracdo é um outro fator que vem sendo amplamente advogado como um dos principais
desencadeadores dos problemas de coluna nesses profissionais.

~ importante entdo conhecer os principais agentes que estressam o sistema muscular e esquelético do
E piloto, sua postura e coluna vertebral, em particular. Elucidar alguns aspectos relevantes relacionados
a estes agentes e suas possiveis conseqliéncias sobre a satde do piloto pode auxilid-lo, na medida em
gue o mesmo pode adotar habitos que visem a promover seu bem estar e evitar problemas futuros.

As doencas osteomusculares

As doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT) fazem parte de uma realidade
amplamente difundida e revelam que movimentos repetitivos ou manutencdo de posturas "ruins”
gue um individuo adota em sua atividade profissional, muitas vezes, redunda em dor durante sua
jornada de trabalho, podendo se estender apds seu fim, e mesmo persistir até nos momentos de
descanso e lazer. Neste sentido, a postura que o piloto de helicéptero mantém durante o voo, em que
sustenta o tronco ligeiramente girado para a esquerda e, simultaneamente, ligeiramente inclinado para
frente, pode conduzir a alteracoes posturais importantes da coluna vertebral.

D e uma maneira simplificada, nossos musculos tém uma faixa de comprimento adequada em que
trabalham, diminuindo e aumentando seu comprimento, de maneira a promover o movimento em
uma boa amplitude. Ainda, os musculos tém propriedades mecanicas que, ao serem mantidos em um
comprimento pequeno por muito tempo, tenderdo a permanecer encurtados, 0 que promove restricdo
dos movimentos. A manutencdo do tronco em uma postura constrita com rotagao por periodo
prolongado tende a produzir encurtamento unilateral da musculatura que sustenta o tronco, a qual esta
ligada a coluna vertebral. Isto pode conduzir a dor, e até mesmo ao desenvolvimento de alteracdes
posturais, como tem sido revelado por pesquisas.



A importancia do alongamento

U ma forma de se evitar que o encurtamento do(s) musculo(s) perdure(m) é alongéa-lo(s) depois de
cessada a atividade que o fez ficar encurtado.
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llustracao da postura que o piloto de
helicoptero mantém durante o voo

Vibragéo é uma onda mecanica e, como tal, se propaga pela estrutura com a qual faz contato. O
ramo de pesquisa que estuda os efeitos da vibracdo sobre o corpo humano é subdividido em duas
partes, levando em conta o ponto de entrada da onda vibratéria: a vibracdo transmitida pelas maos e
bracos (HTV) e a transmitida pelo corpo inteiro (WBV). A WBV é a que é aplicada aos estudos com
pilotos de helicoptero.

D e forma simplificada, qualquer objeto submetido a um impacto (a vibracdo é uma onda ciclica de
impacto) tem estruturas que respondem ao mesmo, que sao formadas por molas e amortecedores.
As propriedades mecanicas destes dois elementos (mola e amortecedor) vao definir de que maneira esta
estrutura respondera a vibracdo. Uma das caracteristicas da resposta de um sistema a vibracao é a sua
freqUiéncia de ressonancia. Quanto mais proxima a freqiéncia da vibracao estiver da freqiéncia de
ressonancia do objeto, este ird responder a vibracdo de maneira mais "intensa". Isto nao é diferente
para o corpo humano. Cada segmento corporal (maos, pés, pernas, tronco etc.) pode ser considerado
como um objeto isolado que responde de maneira distinta ao estimulo vibratério. Dessa forma, cada
segmento também tem sua prépria freqléncia de ressonancia.

dado mais relevante para pilotos de helicoptero é que a freqiiéncia de ressonancia da coluna

vertebral em seu eixo longitudinal (dos pés para a cabeca) estd em uma faixa entre 4 e 8Hz ou
entre 240 e 480 rpm. Esta faixa de freqUéncia é a mesma da rotacdo do rotor principal da maioria das
aeronaves de asa rotativa, o que, em Ultima andlise, predisporia a coluna vertebral a responder de
maneira intensa a vibracao, intensificando a uma forca que comprime as estruturas da coluna,
particularmente os discos intervertebrais, quando o individuo esta sentado.

U m outro aspecto importante a ser destacado é a possivel acdo que os musculos que recobrem as
vértebras podem ter em resposta a vibracdo. Isto implica em uma acao muscular ciclica, que
contribuiria para o aumento da forca de compressdo nas estruturas da coluna. Tem sido comprovado
ainda que o risco do desenvolvimento de problemas na coluna, sob efeito da vibracao, aumenta quando
o individuo recebe a vibracdo em uma postura inclinada ou em rotacao.



E como minimizar os efeitos destes agentes?

m principio, apos a leitura deste texto nao é

dificil identificar que os exercicios de
alongamento, principalmente para os musculos
do tronco, mais especificamente das costas, sao
extremamente valiosos.

longar os musculos, além de evitar os

problemas advindos da postura adotada
durante o voo, pode evitar os efeitos da
vibracdo, uma vez que ajuda a manter os
espacamentos intervertebrais em niveis normais,
diminuindo os efeitos da compressao.

£ preciso considerar ainda que realizar
atividade fisica regularmente mantém o

sistema muscular em funcionamento, o que
permite ao corpo responder de maneira
satisfatoria aos estresses fisicos a que é
submetido. Portanto, um programa de atividade
fisica que contemple uma boa sessdo de
alongamento pode ajudar em muito ao piloto de
helicoptero a enfrentar os desafios impostos pela
sua atividade profissional.
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llustracdo do modelo mecénico para o corpo humano
em resposta a vibracao, constituido de segmentos
estruturados com molas e amortecedores.
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