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RESUMO

Este estudo visa descrever o papel do enfermeiro na assisténcia ao idoso no
transporte aeromédico. Poucos enfocam a assisténcia de enfermagem realizada
durante o transporte do paciente, considerado um intervalo de tempo crucial para
minimizar as complicagdes e representa uma area de investigagado importante para a
segurancga do paciente. Para tanto, utilizou-se o método de pesquisa qualitativo a
partir de uma revisdo narrativa de literatura, em que se pretendeu analisar as
publicagdes correlatas a tematica, assim por meio de artigos cientificos. O
Atendimento Aeromédico € uma atividade complexa que visa a busca, a localizagao,
o resgate e o atendimento de pacientes, em locais distantes, remotos ou de dificil
acesso, nos quais as ambulancias, por via terrestre, ndo possam facil ou rapidamente
alcangar. O enfermeiro vai desempenhar desde a parte da triagem, saber o que o
paciente precisa e deixar o material de acordo com aquela patologia apresentada pelo
paciente, fazendo assim logistica antes da decolagem. Conclui-se que o resgate
aeromédico € uma importante ferramenta no atendimento aos idosos, a fim de manter
a qualidade da assisténcia e os resultados, o enfermeiro € um profissional
fundamental para o atendimento de suporte avancado a vida, sendo responsavel
pelos cuidados de enfermagem necessarios para a reanimagao e estabilizagcao do
paciente no local da cena e durante o transporte.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas houve um grande envelhecimento da populagdo. No
Brasil, esse crescimento da populagao idosa é cada vez mais expressivo, sdo mais
de 20 milhdes de idosos, que representam aproximadamente 11% do total da
populacao (COUTINHO et.al., 2015) e estima-se que esse contingente triplique até
2050. Varios fatores tém favorecido o aumento na expectativa de vida das pessoas,
dentre eles, as descobertas na promogcao de novas técnicas de prevencao das
doencas e promocao da saude. Com o avancar da idade, o corpo torna-se vulneravel,
pois ocorre uma diminuicao da eficiéncia dos sistemas sensoriais que interferem na
saude do idoso, podendo acarretar maior vulnerabilidade e incidéncia de processos

patolégicos, ocasionadas pela fragilidade imposta pelo processo de envelhecimento

! Graduanda do curso de Enfermagem na Universidade Tuiuti do Parana. E-mail: amandaabueno01@gmail.com
2 Graduanda do curso de Enfermagem na Universidade Tuiuti do Parana. E-mail:thainasantosgarraza@gmai.com



CONAER

CONGRESSO AEROMEDICO BRASILEIRO

(BARROS et.al.,2013; MALLMANN et.al., 2013).

Segundo Nascimento et.al.,, 2018, ha necessidade de estruturacdo dos
servigos de saude para uma atencao especializada, principalmente no que diz respeito
a rapidez nos atendimentos das urgéncias e emergéncias. Desta forma, o servigo
aeromédico € uma modalidade de assisténcia em saude que permite fornecer suporte
avangado a vida aos idosos gravemente enfermos oferecendo um transporte rapido,
eficiente e que direciona o paciente ao local em que ocorrera prosseguimento do seu
tratamento definitivo (GONSAGA et.al.2015). Esta realidade impde a enfermagem um
desafio no sentido de cobrir uma demanda em expansao, com competéncia técnica e
conhecimentos especificos, a fim de garantir uma assisténcia pré-hospitalar e
remocao aeromeédica capaz de contribuir com a sobrevida e reducdo de sequelas
(ROCHA et.al., 2014).

Por outro lado, poucos enfocam a assisténcia de enfermagem realizada
durante o transporte do paciente, considerado um intervalo de tempo crucial para
minimizar as complicagdes e representa uma area de investigagcado importante para a
seguranga do paciente. Este estudo visa descrever o papel do enfermeiro na

assisténcia ao idoso no transporte aeromeédico.

METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo proposto, este estudo utilizou o método de pesquisa
qualitativo a partir de uma revisao narrativa de literatura, em que se pretendeu analisar
as publicagdes correlatas a tematica, assim por meio de artigos cientificos. A busca
foi realizada em julho de 2019, consultando-se as bases de dados Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Tal pesquisa foi estruturada em trés etapas, a saber: 1) identificaram-se os
descritores controlados junto a Biblioteca Virtual em Saude através do Descritores em
Ciéncias da Saude, selecionando aqueles considerados pertinentes para a

consecucgao da pesquisa “Aeromeédico”,

Assisténcia de Enfermagem”, “ldosos”. 2)
realizou-se a pesquisa nas bases de dados supracitadas, refinando a busca para o
periodo de 2010 a 2019. A partir desta estratégia, identificou-se 25 artigos, por fim,
procedeu-se com a analise critica dos estudos, excluindo aqueles ndo condizentes
com o escopo da pesquisa, bem como as produgdes duplicadas. Assim, totalizando

11 artigos analisado.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A medida que o individuo envelhece, as chances de sofrer lesdes provocadas
por acidentes aumentam. Estudos evidenciam que tais lesdes estdo entre as
principais causas de Obito em pessoas idosas e que as quedas representam até dois
tercos dos acidentes com idosos, tornando-se um dos principais previsores de
morbimortalidade (NASCIMENTO et.al., 2018).

O atendimento ao idoso que € vitima de eventos por causas externas
(acidentes e violéncia) deve ser alvo de preocupagao dos profissionais que atuam em
atendimento pré-hospitalar (BARROS et.al.,2013). O cuidado pré-hospitalar deve ser
diferenciado quando se trata de pessoa idosa, pois além dos traumas serem mais
frequentes nessa populagédo, em comparagao aos individuos mais jovens; os idosos
sofrem influéncia do tipo de lesao, pois possuem caracteristicas especificas, tais como:
diminuicao de reservas fisioldgicas, doengas cronicas associadas e medicamentos de
uso continuo (BARROS et.al.,2013).

E importante o idoso ter uma assisténcia imediata para a definicdo do bom
progndéstico, uma vez que o trauma é dependente do tempo, o torna o atendimento
pré-hospitalar movel algo de suma importancia. O Brasil tem ampliado de forma
significativa os servicos de atendimento pré-hospitalar, destacando-se os de resgate
movel e aéreo, de forma a promover maior qualidade no atendimento inicial as vitimas
de causas externas. O servigo de atendimento médico de urgéncia tem favorecido um
atendimento rapido e eficiente as vitimas de traumas, contribuindo para a reducéo das
morbimortalidades oriundas destas ocorréncias (COUTINHO et.al., 2015).

O Atendimento Aeromédico é uma atividade complexa que visa a busca, a
localizagdo, o resgate e o atendimento de pacientes, em locais distantes, remotos ou
de dificil acesso, nos quais as ambulancias, por via terrestre, ndo possam facil ou
rapidamente alcangar (FRANKLIN et.al., 2018). Nesse sentido, o aumento da
frequéncia de remocgao aérea de pacientes em estado critico inspira a necessidade de
desenvolvimento desta pratica, inclusive rumo a busca de profissionais qualificados e
especializados para atuarem na equipe multiprofissional de bordo, a qual é constituida
pelo enfermeiro de bordo, 0 médico de bordo e o piloto (NASCIMENTO et.al., 2018).

O enfermeiro é um profissional responsavel, pelos cuidados de enfermagem
necessarios para a reanimagao e estabilizacdo do paciente no local da cena e durante

o transporte. Ha uma série de requisitos que o enfermeiro de bordo deve ter, dentre
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eles: boa condicdo fisica, controle emocional, criatividade, habilidade, avaliar e
sistematizar as prioridades do idoso, realizar assisténcia integral zelando pela sua
segurancga e integridade (LUZ et .al., 2018; PASSOS et.al., 2011). O gerenciamento
faz parte da atuacdo deste profissional como elemento fundamental para garantia de
uma assisténcia de enfermagem de qualidade. A importancia da atividade gerencial
do enfermeiro no contexto do transporte aeromédico é reconhecida principalmente no
que concerne ao planejamento da missdo. O enfermeiro realiza, desde a parte da
triagem, uma avaliagdo das necessidades do paciente e deixa o material de acordo
com a patologia apresentada pelo paciente, fazendo uma logistica antes da
decolagem (SCUISSIATO et.al., 2012).

Segundo Scuissiato et.al., 2012, a necessidade de uma avaliagdo minuciosa,
assim como a estabilizagcdo do paciente sdo, certamente, prioridades da equipe no
transporte aeromedico. Faz-se, a este ponto, uma aproximagao com a Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como instrumento a ser utilizado no cenario do
transporte. A SAE permite a avaliagao pelo enfermeiro antes da remocao, o que
possibilita o planejamento da assisténcia, oferece informagbes sobre a evolugao
clinica durante a remogao e pode servir como fonte de dados para o hospital de
destino, facilitando o estabelecimento do plano de cuidados e progndstico. A
enfermagem sendo a profissdo que acompanha o paciente em todos os niveis de
complexidade e de forma continua, € de grande importancia na prestagao do cuidado
ao idoso (CALDAS et al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o resgate aeromédico € uma importante ferramenta no
atendimento aos idosos, sendo necessario uma equipe preparada e especializada no
atendimento pré-hospitalar.

De fato, o servico de atendimento aeromédico deve estar preparado para
atender os idosos, a fim de manter a qualidade da assisténcia e os resultados. O
enfermeiro € um profissional fundamental para o atendimento de suporte avangado a
vida, sendo responsavel pelos cuidados de enfermagem necessarios para a
reanimacao e estabilizagdo do paciente no local da cena e durante o transporte.

Desse modo, os profissionais enfermeiros do servigo aeromédico devem
comprovar uma formagao adequada para a atividade, realizar programa de educagéao

em servigo e reciclagens na area.
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