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RESUMO

A enfermagem é a profissdo majoritaria nos servigcos de saude, e a atuacdo do
enfermeiro de bordo no transporte aeromédico em tempos de pandemia da Covid-19
enaltece a qualidade de mais esse espago de atuagédo profissional. Objetivo:
Descrever as atribuicdes de um enfermeiro de bordo no transporte aeromédico e a
assisténcia de enfermagem em tempos de pandemia da Covid -19. Método: Relato
de experiéncia de um enfermeiro que atua no servigo de transporte aeromédico em
aeronaves de asas fixas, numa empresa privada, localizada no estado da Bahia, Brasil,
durante os meses de abril de 2020 a margco do ano de 2021. Resultados: As
atribuicdes do enfermeiro de bordo perpassava pelas fases que antecede o voo, o
transporte propriamente dito e a finalizagdo do transporte. As peculiaridades do
paciente acometido pela SARS-CoV-2 torna o transporte ainda mais desafiador, tendo
em vista que a hipdxia é fator condicionado ao transporte aéreo. Consideragoes
finais: As atribuicbes do enfermeiro eram centradas no pré-voo, voo e 0 pos-
transporte. A assisténcia de enfermagem ao paciente acometido pela Covid-19
possuia peculiaridades, tendo em vista que a hipdxia ocasionada pela altitude
demanda ainda mais atengao ao paciente que ja possui comprometimento respiratério
significativo decorrente da doenca em curso.
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INTRODUGAO

As atribui¢gdes do enfermeiro de bordo no transporte aeromédico em tempos de
pandemia causada pelo novo Coronavirus elenca as fases que antecede o voo, a
assisténcia no transporte propriamente dito e o pds-voo, sendo esta ultima quando o
paciente é captado pela equipe de destino e todos os materiais e insumos sao
repostos para uma nova missao.

A enfermagem €& a profissdo majoritaria nos servicos de saude, sendo
essencial na promogao a saude e prevencdo de agravos. No seu processo de
formacéao, ha particularidades que agregam ao cuidado dedicado aos pacientes um
olhar e manejo que alcangam o &mbito fisico, espiritual e psicoemocional do doente e
0 cuidar humanitario torna a profissdo uma das mais éticas no campo da saude

(REYNOLDS, 2020). Nesse sentido, o reconhecimento do enfermeiro de bordo
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voltada para as atividades que realiza como membro da equipe multiprofissional do
transporte aeromédico enaltece a qualidade de mais esse espagco de atuacao
profissional (SCUISSIATO et al., 2012).

No Brasil, a Resolugdo N° 660/2021 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), normatiza a atuagdo do enfermeiro na assisténcia direta e no
gerenciamento do atendimento pré-hospitalar mével e inter-hospitalar em veiculo
aéreo, respalda o exercicio dessa segmento e fortalece o trabalho da enfermagem
para constituir uma pratica segura e de qualidade, direcionando ao (a) enfermeiro (a)
o cuidado privativo (COFEN, 2021).

Ante ao exposto, esse trabalho tem como objetivo descrever as atribuicées de
um enfermeiro de bordo no transporte aeromédico e a assisténcia de enfermagem em

tempos de pandemia da Covid -19.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de um enfermeiro que atua no servigo de
transporte aeromédico em aeronaves de asas fixas, numa empresa privada,
localizada no estado da Bahia, Brasil. Este relato esta fundamentado na descri¢cao da
percepcado da pratica desenvolvida pelo profissional de enfermagem no transporte
inter-hospitalar de pacientes acometidos pela Covid-19, e discute as atribuigdes do
enfermeiro de bordo na assisténcia ao paciente aerorremovido em tempos de
pandemia causada pelo novo Coronavirus. As vivéncias profissionais se deram
durante os meses de abril de 2020 a marco do ano de 2021. Os dados foram
apreendidos pelo autor a partir das memorias e de anotagdes de campo durante as

vivéncias e posteriormente foram transcritos, organizados e descritos.

RESULTADOS
Atribuicoes do enfermeiro de bordo no transporte aeromédico

As atribuicbes do enfermeiro de bordo centrava-se no planejamento e
organizagao de todo o transporte, de acordo com o paciente, elencado nas fases do
pré-voo, o transporte propriamente dito e o momento pds-transporte. Na fase que
antecede o voo, o enfermeiro provia todos os materiais e equipamentos necessarios
durante a missao, assim como verificava a funcionalidade dos aparelhos, preenchia

check-list e escolhia a configuragao interna da aeronave de forma a melhor atender o
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perfil do paciente, pois eram transportados desde recém nascidos a adultos.

Posteriormente a isso, o enfermeiro, na preparagao para iniciar o voo, deveria
ter o maior conhecimento possivel sobre o paciente a ser transportado e, ao chegar
ao local da remocgao, ainda em solo, era realizado, juntamente com o profissional
médico, a avaliagao inicial do paciente a fim de verificar as suas condigdes clinicas e
hemodindmicas. Passada esta etapa, o enfermeiro voltava-se para as possiveis
necessidades assistenciais do paciente e o cuidado durante o transporte, pois
certificava se todos os equipamentos estavam adequadamente fixados; mantinha o
paciente bem posicionado na maca; observava a fixacdo de sondas, drenos e
cateteres; instalava monitorizagcdo multiparamétrica; administrava medicamentos
conforme solicitacdo e prescricdo médica, além do cuidado holistico e centrado na
humanizagao e seguranca do paciente.

A fase pds voo, ou a finalizagdo do transporte, comecava com a transferéncia
do paciente a equipe da ambulancia terrestre, e terminava quando todos os materiais
e equipamentos estavam repostos. Cabia, também, ao enfermeiro, organizar e
finalizar os relatérios do voo, com os registros dos dados do paciente e o
preenchimento das ocorréncias, assim como higienizava os equipamentos utilizados,
requeria a limpeza e desinfec¢gao da aeronave e encaminhava para a esterilizacao e

lavanderia todos os materiais que eram reutilizaveis.

Assisténcia de Enfermagem ao paciente aerotransportado acometido pela
Covid- 19

A assisténcia de enfermagem ao paciente aerotransportado acometido pela
Covid- 19 apresentava particularidades, tendo em vista as alteragdes fisioldgicas
ocasionadas pela altitude, principalmente a hipdxia, e o comprometimento respiratorio
que o paciente diagnosticado com a Covid 19 possuia (SILVA et al.,, 2021). O
transporte demandava a equipe maior conhecimento técnico e cientifico sobre os
possiveis disturbios respiratérios, cardiovasculares, metabdlicos e neurologicos que
poderiam surgir como fatores negativos durante o voo.

Era necessario comunicacgao efetiva entre enfermeiro e médico que assistiam
ao paciente, e as acdes nas tomadas de decisao eram realizadas de forma consensual
nas situacdes de emergéncias e ou rotineiras, pois era levado em consideracéo a alta

exposi¢ao ao virus e o consequente risco de contagio. O uso de Equipamentos de
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Protecgao Individual (EPI), assim como a paramentagao e desparamentagao da equipe
e tripulagao, respeitava o protocolo institucional, os Procedimentos Operacionais
Padrdao (POP) e as recomendagbes para Operagbes Aeromeédica envolvendo
pacientes suspeitos ou confirmados de Infec¢ado por SARS-CoV-2 (ABRAMED, 2020).

Nesse sentido, o enfermeiro planejava a assisténcia ao paciente diagnosticado
com a Covid-19 ainda na fase do pré-voo, uma vez que € nesse etapa a checagem
da funcionalidade de todos os equipamentos, como monitor e desfibrilador cardiaco,
respirador portatil, bombas de infusdo, sistema de aspiracdo, conferéncia dos
medicamentos e insumos necessarios. Também, além de certificar-se do tempo de
Voo, a quantidade de oxigénio disponivel para o trajeto era de extrema relevancia, pois
conforme relatado por Guimaraes (2020), € um ambiente que predispde a hipdxia, a
qual poderia ser agravada por um perfil de paciente que demandava maior consumo
desse gas.

Por fim, a assisténcia de enfermagem era centrada de forma sistematizada,
onde buscava-se as informagdes do paciente através do relatério médico obtido
previamente, e dessa maneira eram tragadas as implementagdes necessarias para
um transporte seguro e complementar, conduzindo o paciente para a unidade de
destino o mais estavel e seguro possivel, e passava-se aos profissionais receptores a
maior quantidade de informacdo sobre o doente, de forma concisa e assertiva,
pautada no conhecimento cientifico mas também humanizado, fundamentado no

cuidado, esséncia da enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

As atribui¢gdes do enfermeiro de bordo no transporte aeromédico em tempos de
pandemia causada pela Covid-19 perpassava pelas fases que antecedia o voo, o
transporte propriamente dito e a finalizagdo do transporte. As peculiaridades do
paciente acometido pela SARS-CoV-2 tornava o transporte ainda mais desafiador,
tendo em vista que a hipoxia ocasionada pela altitude demanda ainda mais atengao
ao paciente que ja possuia comprometimento respiratorio significativo decorrente da
doenga em curso, além da iminente exposi¢cao da equipe a um virus com alto poder
de infecgdo e disseminacgdo. Assim, a assisténcia de enfermagem era sistematizada,
reforcada pela utilizagdo de check-list, POP’s e recomendagbes dos 6érgao

reguladores para o transporte aeromédico em tempos de pandemia.
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