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RESUMO: O transporte inter-hospitalar de recém-nascidos é realizado em
aeronaves com infraestrutura de uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Na
presente pesquisa, o objetivo foi descrever uma operacao de transporte inédita de
gémeos extremamente prematuros em uma mesma aeronave, partindo do hospital
origem na cidade de Patos de Minas/MG até o hospital destino na cidade de Juiz de
Fora. A operacdo envolveu uma equipe de dois médicos e dois enfermeiros, além
de todos o0s equipamentos para assisténcia, como as incubadoras e reservas numa
mesma aeronave, sendo realizada com sucesso e sem prejuizo para 0S gémeos e
seus familiares.
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INTRODUCAO

Segundo Lansky et al. (2014), o fator principal da mortalidade infantil é o
recém-nascido prematuro (0-6 dias de vida) e. entre as principais causas de Obitos
estdo a prematuridade, a malformacao congénita, a asfixia intra-parto, as infec¢oes
perinatais e os fatores maternos, com uma proporcao consideravel de mortes que
poderiam ser evitadas por ac6es adequadas dos servicos de saude.

O transporte aeromédico inter-hospitalar é considerado uma modalidade
rapida de transporte em todo o mundo, sendo uma alternativa viavel para a
transferéncia do paciente grave, aumentando a chance de sobrevida (EIDING;
KONGSGAARD; BRAARUD, 2019).

Neste contexto, esse artigo teve por objetivo descrever uma operacgao inédita
de transporte aéreo de gémeos recém-nascidos extremamente prematuros em uma

mesma aeronave.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso vivenciado pelos tripulantes da 12 Cia Arcanjo
de Belo Horizonte do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais. Para o embasamento
tedrico que auxiliou a pratica e que refletiu na construcdo deste relato utilizou-se
referéncias bibliograficas do acervo pessoal dos autores e buscas sobre o tema nas
bases on-line: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo o Regulamento Brasileiro de Aviac&do Civil NR 90 (ANAC, 2019), as
operacdes aéreas de urgéncia e emergéncia meédica sao destinadas ao atendimento
a saude, compreendendo resgate, salvamento e atendimento pré-hospitalar mével,
de carater emergencial e urgente em consonancia com legislacdo e/ou
regulamentacao especifica.

Em 15 de novembro de 2021, a equipe médica do batalhdo de Operacdes
Aéreas da cidade de BH recebeu o pedido para o transporte de recém-nascidos
gemelares prematuros, a partir do hospital de origem em Patos de Minas/MG, até o
hospital destino, em Juiz de Fora/MG. De acordo com o hospital de origem, o0s
gemelares do sexo feminino, com 25 semanas + 1 dia, com peso médio de 792
gramas, nasceram por parto vaginal com apresentacdo pélvica, sem choro,
hipotbnicas, com clapeamento imediato do corddo, levadas ao ber¢co aquecido,
frequéncia cardiaca menor que 100 batimentos por minuto, foi realizado um ciclo de
ventilacdo com pressao positiva, com boa resposta, ventiladas e intubacéo e cateter
umbilical sem intercorréncias.

Por se tratar de uma missao dupla envolvendo gémeos de extrema
prematuridade, grande responsabilidade e dificuldade, o transporte aéreo foi
agendado para o dia seguinte, 16/11/2022. Assim, na noite da véspera da viagem,
foi feito um briefing com toda a equipe, composta de dois médicos, dois enfermeiros,
pilotos, auxiliares e mecéanico de aeronaves do batalhdo. Apos a reunido tudo ficou
preparado para a missdo inédita do dia seguinte, transportar gemelares prematuros
em uma mesma aeronave. O trabalho em equipe multiprofissional constitui uma

modalidade de trabalho coletivo, que se configura na relacdo reciproca entre as
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multiplas intervengbes técnicas e a interacdo dos agentes de diferentes areas
profissionais (PEDUZZI; AGRELI, 2018).

Para o cumprimento da missdo foi utilizado o avido Grand Caravan EX,
matricula PS-SES, codinome Arcanjo 09, aeronave pertencente a Esquadrilha
Arcanjo. Este avido voa a uma velocidade média de 320 Km/h e possui capacidade
de transportar até 11 pessoas. Para transportes aeromédicos, a capacidade é para
dois pilotos, duas vitimas e duas equipes médicas (médicos e enfermeiros). No dia
16 de novembro de 2021, a meteorologia indicava tempo bom com algumas nuvens
na rota entre Patos de Minas e Juiz de Fora. Era um dia quente com temperatura
alta no Estado de Minas Gerais, o0 que poderia ocasionar turbuléncias e
consequentemente balancos indesejaveis para a vida das pacientes a bordo. Como
de praxe, a equipe médica foi consultada sobre restricbes de altitude. Ndo havendo,
foi escolhido o nivel 095 (9500 pés acima do nivel do mar), altitude esta que propicia
um voo tranquilo e sem turbuléncias. Decolamos de Patos de Minas as 15h e 47min.
e pousamos as 17h e 17min., sem nenhuma intercorréncia.

Para esse transporte, mudancas na aeronave foram feitas para a colocacgao
de duas incubadoras, poltronas para toda a equipe médica, além de todo o material
de transporte, tudo em quantidade triplicada para garantir as necessidades nesse
transporte. A falta de mobilidade e o espaco reduzido limitam as intervencdes e
procedimentos em v6o0, por isso a importancia da estabilizacdo do quadro da vitima
transportada e o planejamento do transporte (LACERDA; ARAUJO; AMORIM NETA,
2017).

Na manha do dia do transporte foram realizados 0s ajustes finais e o contato
com os hospitais de origem e destino, para alinhamento dos ultimos detalhes. A
aeronave devidamente equipada partiu do aeroporto da Pampulha, em Belo
Horizonte. Ao pousar em Patos de Minas, a equipe recebeu o apoio do Corpo de
Bombeiros, sendo transportada juntamente com todo equipamento, até o hospital de
origem. No hospital, a equipe de médicos e enfermeiros, apds receber todas as
informacdes necessérias, comegou 0s procedimentos para a troca de incubadoras
com o preparo de materiais, 0 aguecimento e umidificagdo das incubadoras e o
transporte das recém-nascidas (RNs) até a aeronave. Cuidado e agilidade foram
imprescindiveis nessa etapa evitando a queda de temperatura nas RNs. As recém-

nascidas foram colocadas e ajustadas em suas incubadoras, a equipe de médicos e
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enfermeiros realizaram um rapido briefing com os pilotos, decidindo a melhor rota,
tempo e altitude de vbo, visto que a cabine da aeronave néo era pressurizada.

Segundo Almeida et al. (2012), o sucesso do transporte de pacientes criticos
depende da dedicacdo, do aperfeicoamento e do treinamento da equipe, assim
como das condicbes de uso dos equipamentos e materiais necessarios para os
procedimentos. Cada paciente transportado demanda cuidados especificos, de
acordo com a patologia e com as condic¢des clinicas.

Por essa razdo, a equipe multiprofissional necessita agir de forma integrada,
com conhecimentos, habilidades e atitudes, visando uma assisténcia eficaz,
considerando os fatores estressantes de voo, as alteracdes climaticas, a gravidade
do paciente, os fatores externos (atraso da ambulancia, condi¢cdes de trafego, por
exemplo) e a fadiga da equipe, entre outras situacdes rotineiras. As condi¢cdes da
pratica podem interferir no desempenho e, também, colocar em risco a seguranca
dos pacientes e demais envolvidos (DIAS; PENNA, 2014).

Durante o transporte ndo houve necessidade de nenhuma intervencao junto
as RNs, sendo um voo tranquilo e sem prejuizo para as RNs. Na cidade de Juiz de
Fora, a equipe da aeronave e as RNs eram aguardadas por duas unidades do
SAMU que fizeram o transporte até o hospital de destino, sendo as gémeas

entregues com estado geral de saude bom, aquecidas e com boa saturacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho da equipe médica procedeu-se de forma harmbnica, sendo
realizado por profissionais experientes, permitindo maior confianca, tranquilidade,
reducdo do estresse e dos riscos para as recém-nascidas. A operacdo realizada
COM SUCESSO € sem prejuizo para as gémeas e seus familiares.

O transporte neonatal deve seguir recomendacfes especificas para um
cuidado integral, assegurando uma assisténcia de qualidade, garantindo a
seguranca e estabilidade do recém-nascido, da origem ao destino, de tal maneira

gue os beneficios superem os riscos inerentes a transferéncia.
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