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RESUMO

Introducao: Este estudo aborda a implementagédo de uma simulagao realistica de catastrofe
com multiplas vitimas como estratégia de ensino-aprendizagem em uma instituicdo de
ensino superior na area da saude. Justifica-se a necessidade de preparar adequadamente
os estudantes para situacgodes criticas, enfatizando a importancia da resiliéncia emocional e
habilidades praticas na pratica profissional. Objetivos incluem relatar a contribuicdo da
simulagao no processo de ensino-aprendizagem. Metodologia: consistiu em uma simulagao
meticulosamente planejada, realizada em duas fases: atendimento pré-hospitalar e intra-
hospitalar, envolvendo uma colaboragao diversificada de profissionais e estudantes de
diferentes areas. Resultados e Discussao: destacaram a capacidade dos participantes em
adaptar protocolos e trabalhar em equipe multidisciplinar, garantindo um atendimento eficaz
em meio ao cenario simulado. A experiéncia foi amplamente positiva, evidenciada pelos
feedbacks dos alunos, ressaltando a relevancia da simulacdo na preparacdo para o
mercado profissional. Conclui-se que a simulagdo n&o apenas enriqueceu o curriculo
académico, mas também dotou os alunos de habilidades praticas e resiliéncia emocional
essenciais para enfrentar desafios reais na area da saude. Essa iniciativa reforca a
importancia do investimento em educacao pratica e experiencial para formar profissionais
capacitados e preparados para lidar com emergéncias.

Palavras-chave: Educacéo, Treinamento por Simulagdo, Emergéncia.

INTRODUGAO

As competéncias para o exercicio profissional dentro da urgéncia e emergéncia é alvo
de constantes discussdes, sendo compreendido as habilidades técnicas, fundamentos
tedricos e raciocinio clinico do profissional. Dentre os fatores fundamentais, resiliéncia
emocional é indispensavel, sendo desenvolvida durante o processo de formacido desse
profissional, inferindo que individuos bem-preparados desenvolvem uma assisténcia mais
segura e eficaz (ALMEIDA, et al., 2019).

Na pratica do cuidado, um profissional bem-preparado causa um impacto positivo em
diversos fatores que envolvem a cena, o paciente, a clinica e a equipe multiprofissional.
Como estratégia de ensino-aprendizagem, instituicbes de ensino superior tem procurado
inserir a pratica realistica na grade curricular, gerando o desenvolvimento de competéncias
necessarias para um estudante, habilitando-o para o exercicio da profissdo com seguranga,

embasamento tedrico, pratico e cientifico (ALMEIDA, et al., 2019).

O conceito de educacao nao deve ser resumido ao simples conceito de transferéncia

de conhecimentos, mas sim um instrumento de construg&o e desenvolvimento profissional
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do estudante. S&o0 necessarios conhecimentos teodricos, metodologias de ensino
diferenciadas e uma infraestrutura local, que permitam uma ambientagcdo do estudante com
0 manejo de alto risco em um ambiente que nao ofereca riscos reais (LIMA, et al., 2023);
(SILVA, et al., 2016).

Esse estudo tem como objetivo relatar uma simulacdo realistica de catastrofe
envolvendo multiplas vitimas e sua contribuicdo para o processo de ensino-aprendizagem

em estudantes da area da saude de uma instituigdo de ensino superior.
METODOLOGIA

Tratou-se de um relato de experiéncia. Uma equipe formada por enfermeira e
professora de ensino superior em conjunto com um enfermeiro que atua no servigo de
atendimento mével de urgéncia (SAMU) e um enfermeiro coordenador de um hospital
municipal de Sao Paulo, realizaram uma simulacédo de catastrofe com apoio da instituigao
de ensino e membros dos conselhos federais e regionais de enfermagem. A pesquisa de
literatura cientifica ocorreu através de buscas nas bases de dados do PubMed e SciELO
(Scientific Electronic Library), utilizando as palavras chaves: Simulagdo; Educacao;

Urgéncia e Emergéncia; Simulado de Catastrofe.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 01 de junho de 2023, uma iniciativa educacional foi realizada em uma renomada
instituicdo de ensino superior no estado de S&o Paulo, com marco significativo na
preparagcao de estudantes das areas da saude e aviagao civil para lidar com situag¢des de
resgate de multiplas vitimas. Esta iniciativa foi dada através do coordenador do curso de
enfermagem em conjunto com a professora responsavel pela disciplina de urgéncia e

emergéncia, coordenador e professores do curso de aviagao civil.

Foi organizada uma Simulacdo de Catastrofe provocada por um Pouso Forgado de
Aviao, meticulosamente planejada ao longo de seis meses, realizada em dois periodos e
envolvendo uma colaboracgao diversificada de aproximadamente 280 participantes. Entre
os envolvidos nesse evento de proporcbes notaveis estavam docentes altamente
qualificados da instituicdo, membros dos conselhos regional e federal de enfermagem,
profissionais experientes do SAMU de Sao Paulo e Santo André e profissionais de um
hospital municipal do estado de S&o Paulo. Além disso, uma gama diversificada de

estudantes de diferentes cursos se interessou pelo evento, incluindo enfermagem, medicina,
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farmacia, biomedicina, psicologia, aviagdo civil, jornalismo e comunicagao, trazendo

consigo uma variedade de perspectivas e habilidades para enriquecimento da atividade.

A simulagao foi concebida em duas fases distintas, cada uma representando um
aspecto crucial do processo de resposta a uma emergéncia com multiplas vitimas. Na
primeira fase, o foco recaiu sobre o atendimento pré-hospitalar (APH), onde os estudantes
participantes aplicaram o algoritmo Simple Triage and Rapid Treatment (START), proposto
para identificar vitimas viaveis daquelas com morte eminente. A triagem envolve a analise
de critérios como perfusao, respiracao e estado mental, com a finalidade de classificar as
vitimas em quatro niveis de prioridade: As vitimas s&o classificadas em vermelhas, com
lesdes potencialmente fatais e prioridade imediata; amarelas, com lesées graves sem risco
imediato de vida e prioridade secundaria; verdes, com ferimentos leves e capacidade de
deambular, resultando em menor prioridade; e pretas/cinzas, correspondendo a oébitos
(MONTAGNER; SOUSA; SANTOS, 2022).

Com um total de vinte e trés vitimas simuladas, trés vitimas foram classificadas como
pretas/cinza, trés vitimas classificadas como vermelhas, duas amarelas e quinze vitimas
verdes. A equipe do APH foi subdividida em duas equipes: a equipe da triagem que foi a
primeira equipe a chegar, responsavel por avaliar a cena, delimitar zonas, solicitar materiais
necessarios e acionar o apoio necessario, estes foram os que entraram na zona quente

apo6s autorizacao e classificaram os feridos.

A segunda equipe a chegar foi a de resgate, ja com todos os materiais necessarios,
foram responsaveis por retirar as vitimas da zona quente e transporta-los até a zona fria,
onde seriam devidamente reavaliados e estabilizados para transporte ao hospital de

referéncia.

Na segunda fase, o encaminhamento das vitimas para o hospital foi feito através de um
simulador de helicoptero, contando com a preparagao da vitima em uma aeronave para um
resgate aéreo, que desempenha um papel crucial na transferéncia rapida de vitimas graves,
nesse momento um médico, um enfermeiro e um piloto foram os responsaveis pelo

transporte, para vitimas menos graves foram utilizadas ambulancias.

O hospital foi estruturado dentro do centro de simulagéo da universidade, equipado com
todas as instalagbes necessarias, desde salas de emergéncia, trauma, terapia intensiva,
centro cirurgico, sala de medicagao, consultorios, sala de apoio a familiares e areas de

apoio administrativo.
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Os alunos foram desafiados a trabalhar em equipe de maneira multidisciplinar,
coordenando esforgos para proporcionar cuidados médicos adequados para as vitimas.
Conforme os desafios se apresentavam, os alunos demonstraram habilidades notaveis ao
adaptar os protocolos existentes para atender as demandas especificas da situagao

simulada, garantindo assim um atendimento eficiente em meio ao cenario da simulagéo.

Além do aspecto clinico, a simulagdo também abordou a importancia do suporte
psicolégico, com uma equipe de psicologia que forneceu apoio as vitimas e familiares,
reconhecendo assim a complexidade e o impacto emocional nessas situagdes. A equipe de
farmacia demonstrou eficiéncia na distribuicdo de medicamentos conforme as prescricdes
meédicas, enquanto os alunos de biomedicina responderam prontamente na analise dos
exames laboratoriais, assegurando uma abordagem precisa no tratamento. A equipe de

jornalismo e comunicagao cobriu toda a simulagao, gerando uma matéria final do evento.

Apos a conclusdo bem-sucedida da simulagdo, uma sessao de debriefing envolvendo
todos os participantes foi realizada, os insights e feedbacks compartilhados entre alunos e
profissionais foram positivos e construtivos, resultando em um marco na formagao

académica dos alunos e contribuindo com seu crescimento profissional.

CONCLUSAO

A simulacado de multiplas vitimas representou ndo apenas um exercicio educacional,
mas também uma oportunidade unica de aprendizado para todos os envolvidos. Os
participantes puderam vivenciar de forma realista os desafios e complexidades enfrentados
dentro da urgéncia e emergéncia, desenvolvendo habilidades praticas, trabalho em equipe
e resiliéncia emocional. A colaboracdo entre diferentes profissionais e estudantes
demonstrou a importancia da interdisciplinaridade no enfrentamento eficaz de crises e
desastres, ressaltando a necessidade continua de preparagao e treinamento para a pratica

profissional.

O sucesso dessa simulagao reforca a importancia de investir em educacéao pratica e
experiencial, que nao apenas enriquece o aprendizado dos alunos, mas também contribui
para a seguranga e bem-estar das comunidades atendidas. Esse evento destaca o
compromisso continuo com a exceléncia académica e a preparacao eficaz dos futuros
profissionais da saude e aviacdo. Para simulagdes futuras, propde-se o desenvolvimento
de um instrumento de mensuragao de feedback, visando aprimorar ainda mais a qualidade
do simulado oferecido e promover o continuo avango na formacao desses futuros

profissionais.
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